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INDIVIDUELLE
NATURKOSMETIK

EINSTEIGER & GRUNDLAGEN

Ein Wochenende fiir alle, die sich ihre Kosmetik gerne individuell und naturrein selbst
herstellen méchten: Wir erlernen die Grundziige der Zubereitung von Pflanzenextrakten
und die Herstellung wohltuender Cremes und duftender Bade- und Massagedle, damit
wir uns rundum in unserer Haut wohl fihlen kénnen.

» Nach dem Werk Heilkosmetik aus der Natur

Myriam Veit, Kosmosverlag

Welche Kréuter und welche Ole eignen sich zur Hautpflege?
Rohstoffkunde

Die verschiedenen Hauttypen und ihre Pflege

Herstellung von individueller Gesichtscreme, Gesichtswasser,
Balsam, Badezusatz, Lippenpflege, Deospray und Massageol
» Individuelle Gesichtsmaske Heilerde

vVvyyvyypy

249, €

inkl. Rezepturen, aller BIO Rohstoffe
und Tee. Leere Flaschen bitte mitbringen
oder hier fir 12, — € erwerben

10.00 — 16.00 Uhr

KOMBIPREIS Die Termine sind
450,— € bei Buchung unabhangig voneinander

Naturkosmetik herstellen Teil 1&2

Referentin: Myriam Veit
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NATURKOSMETIK HERSTELLEN (2)

Die Vertiefung fiir diejenigen, die vom kreativen und schopferischen Prozess
des Selbstriihrens nicht genug bekommen kdnnen.

Atherische Ole in der Naturkosmetik als Duft-Wirkstoff
Hautprobleme und deren energetische Behandlung

Die Haut als Pforte und als Tor zum Selbst

Selbstschutz bei allergischer und problematischer Haut
Herstellung von Badezusatz, Massagebarren, Gesichtssahne,
Feuchtigkeitsgel, Handcreme, Pickel- oder Stichetupfer

Sanft durchblutende Biirstenmassage und kleine FuRmassage

249, €
L inkl. Rezepturen, aller BIO Rohstoffe
und Tee. Leere Flaschen bitte mitbringen

! R ,‘r oder hier fiir 12,— € erwerben

i KOMBIPREIS 10.00 — 16.00 Uhr
| 450,— € bei Buchung
l Naturkosmetik herstellen Teil 1 & 2 Die Termine sind

unabhangig voneinander

Referentin: Myriam Veit




NATURKOSMETIK
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SCHAMANISCHE & GANZHEITLICHE ﬁ' E:
BETRACHTUNG DER PELANZENWELT

Welche Krafte wirken in Mensch und Natur: Wir lernen die Wesenskrafte der Pflanzenwelt ken-
nen und ihre Wirkprinzipien auf Mensch und Umwelt in intuitiver und kontemplativer Betrachtung.
Energetische Pflanzenkunde und die Elemente durch den persénlichen Zugang erfahren — direkt,
unmittelbar und im Kontext zum eigenen Sein — ohne mentale Trennung von ich zum Du, von
Oben und Unten, als Erfahrenswelt reinster Seinsebene. Die Schnittstelle der Pflanzenkunde von
praktischen Wissen durch unmittelbares Erfahren.

Kraft der Elemente kennenlernen

Wesen der Pflanze erfahren

Wahrnehmende Intuition schulen

Pflanzenkraft zur Unterstiitzung des menschlichen
Krafteverhéltnisses einsetzen

Deinen Pflanzentotem kennenlernen

149,- €

inkl. der Unterlagen

10.00 — 16.00 Uhr

Referentin: Myriam Veit




N NATURKOSMETIK

NATURLICHES DEO:
DIE ALTERNATIVEN

Wie umgehen wir die kritischen Inhaltsstoffe in Deos, welche
Pflanzen wirken desodorierend?

» Herstellung Deines Deospray oder Deorollers

» Den Duft aromakundlich und individuell anpassen mit
naturreinen Olen

» Wir arbeiten nach dem Buch
Mein Deodorant — natiirlich frisch. Myriam Veit, freya-Verlag

49,- €

inkl. Rezepturen
Alle BIO Rohstoffe, auf Wunsch

inkl. Buch, werden
als Paket vorab zugeschickt.

18.00 Uhr — 20.00 Uhr

Referentin: Myriam Veit
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SONNENSCHUTZ: =
SINNVOLLER UMGANG =
MIT DER SONNE s

Wie umgehen wir die kritischen Inhaltsstoffe in Sonnencremes, 7

welche Alternativen gibt es, welche Ole haben einen Licht-
schutzfaktor und wie gehen wir mit dem am besten um?
Was macht Sonnencreme mit den Weltmeeren? Was ist
Heliotherapie und wie steht es mit der Vitamin D Bildung?

» Herstellung eines individuellen Sonnendles
und einer After-Sun-Pflege

» Welche itherischen Ole sind phototoxisch?

» Lichtschutzfaktor: wie errechnet er sich?

» Wir arbeiten nach dem Buch Meine

Sonnenpflege — natiirlich geschiitzt.
Myriam Veit, freya-Verlag

49,- €

inkl. Rezepturen
Alle BIO Rohstoffe, auf Wunsch

inkl. Buch, werden
als Paket vorab zugeschickt.

18.30 Uhr — 20.30 Uhr

Referentin: Myriam Veit




PELAN ZENPARFUN\

. E

S PFLANZENPAREUM

PELANZENPARFUM HERSTELLEN

Aus einer umfangreichen Palette naturreiner Diifte erstellen wir uns unseren
ganz personlichen Begleiter durch den Tag — individuell und naturrein.

» Wirkungsrichtung und Qualititsmerkmale der dtherischen Ole
» Unterschiede zwischen Parfumol oder Parfumspray —
wie stelle ich was selbst her?
» Welche Botschaft, welche Signale transportieren Diifte?
» Dein individueller Duft zur Unterstreichung des Selbst(wert)gefiihles

49,— €
inkl. 10 ml Deines personlichen Duftes im Flacon,
Tee und Rezepturen

KOMBIPREIS
95— € bei Buchung
Pflanzenparfum und Raumspray 19.30 — 21.00 Uhr

Referentin: Myriam Veit
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RAUMSPRAY & SCHUTZSPRAY HERSTELLEN

CNgaat®®

Wir bereiten ein Raumspray aus einer Kombination aus atherischen Olen
an feinstofflichen Essenzen (&hnlich den Bachbliiten) fir den personlichen
(Aura-) Schutz bzw. zur Unterstltzung Deiner personlichen Note.

» Aromakundliche und energetische Duftbegleiter
durch Deinen Tag
» Feinstoffliche Essenzen ndhren Dich und Dein Wesen
» Herstellung einer feinstofflichen Turmalin-Essenz
fiir das Schutzspray

49,— €
inkl. aller BIO Rohstoffe, Glasflacon
und Rezepturen

von 18.00 — 20.00 Uhr

Referentin
Myriam Veit
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KRAUTERKUNDE | PHYTOTHERAPIE

PHYTOTHERAPIE
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BASIS & GRUNDLAGEN
AUSBILDUNG

1-)AHRIGE KRAUTER - JAHRESGRUPPE:
BASISAUSBILDUNG

Wir befassen uns mit Deinem ganz personlichen Zugang zum Wesen der Pflanzen,
den Eigenschaften heimischer Heil- und Wildpflanzen und ihren Devas. Im Laufe der
vier Termine, welche uns zu jeder Jahreszeit die praktische Arbeit mit Heilpflanzen ver-
anschaulichen, bauen wir uns einen fundierten Grundstock flir die eigene Arbeit auf.

Praxisnahe Hinweise fiir das Sammeln, Anbauen, Trocknen und Lagern, das Ansetzen

von Tinkturen sowie Olausziigen, die Herstellung von Cremes und Salben, Wickeln und
Auflagen uvm. vermitteln uns das eigensténdige Tun. Entspannung und Regeneration
kommen in diesem Intensivkurs dennoch nicht zu kurz durch Massagen, Wickel und
Masken. Ausfiihrlich ist nicht nur dieser Kurs, sondern auch die Unterlagen (ca. 500 Seiten)
zum Nachschlagen. Wir erstellen eine umfangreiche Palette aus Pflanzenprodukten.

Die Themen werden der Gruppe angepasst.

Friihling Das Erwachen der Pflanzenwelt

Besprechen der Frihlingspflanzen

Die verschiedene Anwendungs- und Zubereitungsformen der Pflanzen
Grundlagen zur Sammlung, Trocknung und Aufbewahrung

Herstellen von Lippenpflege, FuRbalsam, Wurzelmazerat,
Wundheiltinktur, Krauteressig ...

FuBRmassage

vVvyywsy

v

Sommer Die ganze Kraft des Lichtes erfahren

Besprechen der Sommerpflanzen

Pflanzengeist und Devas erfahren und ihrer Sprache lauschen
Alternative Hausmittel

Herstellen von Salben, Cremes, Likor, Wein und Blitenmazeraten
Ruckenmassage

vVYyVvYVvyYyYy



Herbst

Winter

+ GRATIS

Das Biindeln und Wahren der Energie

Besprechen der Herbstpflanzen

Feinstoffliche Pflanzenauszuge herstellen

Atherische Ole zur Parfumherstellung

Potenzierung, Weihe und Aufladen von Krauterausziigen

Zubereiten von feinstofflicher Essenz, Harztinkturen, Pflanzenparfum,
Badesacklein, Krautersalz ...

Erntedankfest

Ruhe und Regeneration ist Wachstum

Besprechen der Raucherkrauter und -harze

Die rituelle Raucherung und Raucherrituale

Atherische Ole, Hydrolate — der Nase nach gehen

Herstellen von Raucherbiindel, individueller Naturkosmetik,
Reinigungsprodukten, Weihnachtsgeschenken fur Deine Liebsten
Handmassage und Krauterwichtelei

1299,- €

1 Friihlings- oder Herbstwanderung

(siehe Seite 17)

jedes WE einzeln buchbar fiir 349,— €

inkl. aller benétigten BIO Rohstoffe und Unterlagen

KOMBIPREIS 2300,- €
1. + 2. Jahr der
Krauter-Jahresgruppe

auBer: Olivendl, Meersalz, Bienenhonig, Obstler,
Wein, Apfelessig und leere Glaser/Flaschen

Vollwertiges Mittagsmahl in Buffetform — Jeder bringt etwas mit

Samstag & Sonntag
04. — 05. Mai 2024 | 20. — 21. Juli 2024

21. — 22. September 2024 | 09. — 10. November 2024

10.00 — 16.00 Uhr

Referentin: Myriam Veit

PHYTOTHERAPIE
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FORTGESCHRITTENEN &
AUFBAUKURS

2-JAHRIGE KRAUTER - JAHRESGRUPPE:
INKL. ENERGETISCHE PELANZENKUNDE

Weiterflhrender Aufbaukurs zum feinstofflich-emotionalen, seelischen sowie dem
nahrenden Aspekt der Heilpflanzenkunde mit vertiefender Betrachtung und grof3em Praxisteil.
Themenwinsche kénnen hier gerne berticksichtigt werden. Wahlthemen sind:

Friihling Meditatives Betrachten und Sammlung

» Meditative Betrachtung der Pflanzenwesen, Pflanzengeistmedizin,
im Einvernehmen mit dem Pflanzengeist arbeiten
Pflanzen zur Frihjahrs- und Reinigungskur, Detoxpflanzen
Permakulturgarten
Energiearbeit unterstiitzen, potenzierenden
Mondphasen in der Krauterverarbeitung
Den Krautergarten als Seelengarten anlegen
Auraschutz-Korperdl und rituelles Bad ...

vVYyVvYvYyYVvYy

Sommer Das Leuchten des Pflanzenschatzes

Destillation und Einsatz von Hydrolaten

Energetischer Auraschutz

Sich erganzende Fruchtfolgen und Pflanzennachbarschaften
Naturliche Antibiotika

Wild-Rohkost = Urkost, Superfoods = Wildpflanzen in der Ernahrung
Herstellen von Haarpflege und Deopulver

Chakrabalance durch Heilpflanzen und &therische Ole

vVVvyVvYyVvYyVvYyYYyy

KOMBIPREIS 2300,— €
1. + 2. Jahr der
Krauter-Jahresgruppe



Herbst

Winter

Sich ndahrender Schonheit hingeben
» Krauter und atherische Ole fiir spezielle Anliegen wie Entgiftung,
Aufbau, in der Schwangerschaft, fur Kinder oder Allergiker
» Mazerate in der Massage- und Hautpflege sowie in den
individuellen Naturkosmetika
» Aromamassage — atherische Ole emotional
» Geeignete pflanzliche Unterstlitzung fiireinander aussuchen
» Wahrnehmen und Darstellen energetischer Kraftfelder
von Pflanzen und Menschen
» Herstellen von Frischpflanzenkosmetik
Einflhrung in die pflanzengestitzte Energiearbeit

v

Nach Hause kehren, das Selbst ndhren

Rituell reinigende Raucherung

Verwurzelung: Welche Pflanzen geben Halt?

komplexe Praparate wie Harz-Tinkturen, Kapseln, Presslinge selbst fertigen
Ausleitungskuren zu verschiedenen Anliegen

Pflanzen fiir die Seele und zum Schutze, Emotionspflanzen

Grundlagen der energetischen Massage

Herstellen von individuellen Massage- und Koérperdlen, Komplextinkturen
Blrstenmassage

vVVYyVvVvyVvyVYYVvYy

1199,— €
jedes WE einzeln buchbar fiir 329,— €

inkl. aller benétigten BIO Rohstoffe und Unterlagen
auBer: Olivendl, Meersalz, Honig, Obstler
Wein, Apfelessig und leere Glaser/Flaschen

Vollwertiges Mittagsmahl in Buffetform — Jeder bringt etwas mit

Samstag & Sonntag

+ GRATIS 03. — 04. Februar 2024

1 Friihlings- oder Herbstwanderung

(siehe Seite 17) 13. — 14. April 2024

07. — 08. September 2024
02. — 03. November 2024

10.00 — 16.00 Uhr

Referentin: Myriam Veit
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3-JAHRIGE PAKTISCHE &
ENERGETISCHE PFLANZENKUNDE

Dieser Kurs beinhaltet die Grundlagenstruktur aus den beiden
Heilpflanzen-Jahresgruppen, die durch die Energiearbeit-Jahresgruppe &
weitere Pflanzenseminare erganzt wird (Beschreibungen: siehe dort).

Die Termine fir weiterfiihrende Elemente kdnnen im 2. bzw. im 3. Jahr
wahrgenommen werden. Der Kurs umfasst Module praktischer Heilpflanzen-
arbeit, aber auch die energetisch-spirituelle Herangehensweise fiir Deinen
ganz personlichen Zugang:

1. Jahr » Krauter-Jahresgruppe: Basis- und Grundlagenausbildung
» eine Krauterwanderung (Herbst oder Friihling)

2. Jahr » Krauter-Jahresgruppe: Energetische Pflanzenkunde Weiterflihrung
» eine Krauterwanderung (Herbst oder Frihling)

Innerhalb 3 Jahren:

» Tagesseminar: Feinstoffliche Essenzen
und Destillationskurs mit Dr. Elke Puchtler

» Jahresgruppe: Energiearbeit

» Schamanische & ganzheitliche Betrachtung der Pflanzenwelt
oder 2 Zoomkurse Deiner Wahl: Weg der Weisen Frau,
Sonnenpflege, Deo herstellen oder Schutzspray

» Tagesseminar: Wildpflanzen-Hausapotheke
und Wildkrauter & Rohkost = vegane Vitalkost

3100,- €
oder Ratenzahlung 3 x 1100,— €
Raten zahlbar jeweils bis 15. Januar

Leere Glaser bitte mitbringen
oder hier erwerben

Dozenten und Termine
vgl. unter der jeweiligen Beschreibung

Intensivschulung
als GESAMTPAKET =
giinstiger als Einzelbuchung!



PHYTOTHERAPIE
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DER WEG DER WEISEN FRAU -
KRAUTERKUNDE & INTUITIONSSCHULUNG

Krauterheilkunde auf den Spuren und in der Tradition unserer jahrtausendealten Ahninnen —

in Liebe zur Erdenmutter, in meditativer Verbundenheit. Im Einvernehmen mit dem Pflanzengeist
erarbeiten wir fiir den ganz intuitiven Zugang zum Wesen der Pflanze. Krauterkunde als Weg
der Achtsamkeit und Hingabe.

Zum Schnuppern fir die Jahresgruppe und naturlich auch fir weise Ménner geeignet.

Pflanzenmeditation

Pflanzendevas erleben, in Kontakt gehen, sich beriihren lassen
Ur-weibliche und traditionelle Wege der Heilkunde

Herstellung von Krauterausziigen in Theorie & kleiner Praxis

vVvyyyey

49,- €

inkl. Unterlagen

Montag

21. Oktober 2024
18.00 — 20.00 Uhr

Referentin: Myriam Veit
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DAS SEELENBILD DER PELANZE &
DAS MENSCHLICHE GEMUT:
FEINSTOFFLICHE ESSENZEN

Wir lernen feinstoffliche Essenzen (ahnlich dem Prinzip der bekannteren Bachbli-
ten) aus heimischen Bliten, Pflanzen, Baumen, Edelsteinen, Mineralien und Salzen
selbst herzustellen und deren Pflanzenbotschaft unmittelbar selbst zu erfahren. Inkl.
Herstellung eines feinstofflichen Bades und einer individuellen Mischung sowie eines
Sprays auf der Basis feinstofflicher Essenzen. Inkl. umfassenden Unterlagen zu 180
Seelenpflanzenbeschreibungen.

» Die Seelenbilder der feinstofflichen Pflanzenschwingung
kennen lernen

Welche Verfahren gibt es? Wie werden sie eingesetzt?

Wie nehme ich wahr, ob die Pflanzenbotschaft enthalten ist?
Auf welcher Ebene sprechen mich diese Essenzen an?

Wie setze ich diese fiir emotionale Klarung, geistige Klarheit
und spirituelles Wachstum ein? Was brauche ich?

vVvyVvyy

ppriamh ¥ail

149,- €
HsEsl E?ﬂlﬁz,r‘éﬁ inkl. Unterlagen und Rohstoffe
E

FUR DIE SEELE Samstag, 24. Juni 2023
e prarriprosl Sonntag, 21. April 2024

supes antaicen LS 10.00 — 16.00 Uhr

/ ab L Referentin: Myriam Veit



PHYTOTHERAPIE

KRAUTERWANDERUNGEN

Die versierte Krauterpadagogin Karin Ochslen vermittelt fundiert die Grundziige der
botanischen Bestimmung von Wild- und Heilpflanzen auf einer Krduterwanderung auf
ebenem Gelande.

Wir erfahren vieles tber die Wirkungsrichtung der Pflanzen dort drauRen und zudem,
welche Pflanze essbar ist. Wie wird ein Bestimmungsbuch sinnvoll eingesetzt?

Bitte mitbringen, wer eines sein Eigen nennt, damit wir in Zukunft selbst nachschlagen
kénnen, was uns begegnet.

24— €

Festes Schuhwerk und wetterfeste Bekleidung
bitte mitbringen

Bei Nieselregen bitte Jacke & Schirm mitbringen
Bei starkem Regen féllt die Fiihrung leider aus

Friihling
Freitag, 03. Mai 2024
17.00 — ca. 18.30 Uhr

Herbst

Freitag, 20. September 2024
17.00 — ca. 18.30 Uhr

Referentin: Karin Ochslen,
KOMBIPREIS 45,- € Krauterpadagogin
Friihlings- und Herbstwanderung
in einem Jahr.




PHYTOTHERAPIE
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DESTILLIEREN LERNEN

Die hohe Kunst des Destillierens frischer Pflanzen von Meisterhand erlernen

mit Dr. Elke Puchtler. Wir stellen hochwertige Hydrolate und erlesene

Rezepturen daraus selbst her. Auch lernen wir deren vielfaltige Einsatz-

moglichkeiten in Kosmetik, Parfum, in der Aroma-Kiiche aber auch in der

Kinder- oder Altenpflege kennen.
Ein Kurs fiir Einsteiger und Kenner.

149,—- €
inkl. Materialien & Rohstoffe

Sonntag, 09. Juni 2024
10.00 — 16.00 Uhr

Referentin: Dr. rer. nat. Elke Puchtler
Dipl. Biologin und Heilpraktikerin
Schwerpunkt Heilpflanzenkunde




AROMATHERAPIE
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Wir erlernen, der Nase nach zu gehen: Ein spielerischer Kurs rund um Wohlgeriiche

und die Kraft aromatischer Pflanzen. Wir befassen uns in Theorie und ausgiebiger Praxis
mit der Welt der Diifte. Atherische Ole finden Anwendung in der Massage, dienen der
Entspannung, wirken im Aromabad oder als Saunaaufguss, sie sprechen uns aber auch
auf emotionaler Ebene an. Die Nase ist schulbar, wir kdnnen uns ganz auf die Duftbotschaft
der Pflanzenwelt einlassen.

AROMATHERAPIE FUR ALLE (1) N E K
N

» Qualititsmerkmale und -unterschiede atherischer Ole, Anbau, Herkunft
und Pflanzenvielfalt- das Erkennen hochwertiger Qualitat

» Die unterschiedlichen Gewinnungsverfahren und Einsatzgebiete

» Spannende Dufterlebnis- und Assoziationsspiele

» Herstellung von individuellem Badezusatz, Massageodlen, Duftbalsam
und individuellen Kompositionen fiir die ganze Familie

149,- €

inkl. bendtigter Unterlagen und Rohstoffe
Freitag, 20. Oktober 2023

10.00 — 16.00 Uhr

KOMBIPREIS 230,— €
bei Buchung des Kurses
Atherische Ole als Wegbegleiter (2) Referentin: Myriam Veit




ATHERISCHE OLE
ALS ENERGETISCHE & EMOTIONALE
WEGBEGLEITER |(2)

Atherische Ole unterstiitzen uns nicht nur kérperlich und geistig, sondern in unserem
emotionalen und spirituellen Wachstum, unserem Fokus und unserer Ausrichtung.
Auch das Kraftfeld, die Chakren und die emotionale Balance kénnen mit den richtigen
Diften und der entsprechenden Zubereitung genahrt und unterstitzt werden.
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» Herstellung eines naturreinen Parfumsprays,
eines personlichen Chakradles und eines
individuellen Badsalzes nach Aromabildbestimmung

89,- €
inkl. Unterlagen und BIO Rohstoffe
Leere Glaser bitte mitbringen oder hier erwerben

Samstag, 21. Oktober 2023

KOMBIPREIS 230,- €
bei Buchung des Kurses
Atherische Ole (1)

10.00 — 15.30 Uhr

Referentin: Myriam Veit



ATHERISCHE OLE & BASISOLE

Ein spezieller Kurs fir Therapeuten und interessierte Laien zur Unterstiitzung
Deiner therapeutischen Arbeit durch Wohlgertiche und Essenzen. Gezielt fiir

an Heilkunde interessierte Menschen (Arzte, Heilpraktiker, Massagetherapeuten,
Hebammen, Krankenschwestern und Altenpfleger) konzipiert.

IN THERAPIE & MASSAGE

Kann optimal kombiniert werden mit den Kursen zu den é&therischen Olen (1) und (2).

>
>
>

Der Einsatz dtherischer Ole — individuell in Deiner Praxis
Verwendung und Wirkungsweise verschiedener Basisole
Herstellung und Einsatz von Krauterausziigen
(Frischpflanzen-Olmazerate)

Atherische Ole zum energetischen Selbstschutz

Wie kann ich Massageodle und Massagebalsam selbst herstellen?

89,— €

inkl. aller Unterlagen und

BIO Rohstoffe, Snack und Tee
Zertifikat auf Wunsch

Leere Glaser bitte mitbringen
oder hier erwerben

Sonntag
22. Oktober 2023

17.00 — 21.00 Uhr

Referentin: Myriam Veit

KURS FUR THERAPEUTEN
+ interessierte Lajen

AROMATHERAPIE
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WILDKRAUTER & ROHKOST = VEGCGANE VITALKOST

Auf der Basis lebendiger Vitalnahrung durch Wildkrauter lernen wir neue Methoden der
Zubereitung kennen. Landlaufige Wildkrauter runden unseren Speiseplan wirkungsvoll ab,
da wilde Heilpflanzen in ihrer Kraft viel urspriinglicher sind als Kulturpflanzen. Wildkrauter
an Rohkost bringen die Kraft zuriick, der Korper reinigt und regeneriert sich zusehends. Wir
kénnen unsere Ernahrungsgewohnheiten verandern oder tiberdenken, ganz gleich, ob wir
vegane Rohkost leben méchten oder diese in die vollwertige Erndhrung integrieren méchten.
Vollwertige Mahlzeiten werden z.T. selbst hergestellt.

Erndhrungsmodelle liberdenken — wie vegane Rohkost integrieren?

Die eigene Ernahrung reflektieren

Essbare Wildkrauter kennenlernen, als potente Nahrstoffquellen

Vitamin- und Mineralstoffgehalt in heimischen Wildkrautern — unsere Superfoods
Rohkost-Friihstiick, gesunde SiiBspeisen wie Eiscreme, Fruchtleder, Pralinen,
Smoothies und frische Sifte, Kuchen, Brote und Sonnengebéack, Rohkostkase,
Pesto und Aufstrich selbst herstellen

vVVvyVvYVvyy

199,- €
inkl. Rezepturen und
3 reichhaltigen, vollwertigen BIO Rohkost-Mahlzeiten

IMMER WIEDER NEU
Wiederholerinnen diirfen
20,— € abziehen!

10.00 - 16.30 Uhr

Referentin: Myriam Veit




FUR FRAUEN

i

FRAUEN MASSAGE: AUSTAUSCH GRUPPE

Hier treffen sich diejenigen Frauen, die selbst (beruflich) massieren, aber kaum Zeit
finden, massiert zu werden, zum Austausch, zur Weiterbildung und fiir einen Moment
der Ruhe und des ,Sich-Fallen-Lassens®. Beteiligen kénnen sich Frauen, die
professionell oder privat gut massieren kdnnen, ob klassische oder energetische
Massage, Shiatsu, ayurvedische oder Thaimassage, FuRreflex- oder Handmassage,
Gesichts- oder Kopfmassage... . Die Termine sind unabhéngig voneinander.

15,—- €
Unkostenbeitrag in die Spendenkasse
fur ein Hilfsprojekt erbeten

Freitag, 09. Juni 2023
Sonntag, 07. Juli 2024

Freitag, 06. September 2024

18.00 — 21.00 Uhr

Referentin: Myriam Veit
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RAUCHERKUNDE
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RAUCHERKUNDE
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KOMBIPREIS 99,- €
mit dem Kurs
Die Raunéchte & ihre Rituale

RAUCHERRITUALE & RAUCHERPELANZEN

Seit Urzeiten rauchern Menschen kostliche Harze, aromatische Holzer,
duftende Bluten und Krauter, um durch den aufsteigenden Rauch dem
Himmel nahe zu sein. wie reinige ich nach Streitigkeiten, in Umbruchs-
phasen, wenn ich mich (beruflich) neu etablieren will?

» Welche Form passt fiir mich: Sieb oder Kohle?
Biindel oder loses Raucherwerk? Harze oder Krauter?
» Wie wird ein Reinigungsritual durchgefiihrt?

Vor Ort: 49,— €
inkl. einem Raucherset zum
Beginnen, einem Heft mit
Beschreibungen und Tee & Snack \ -
_ ! Die
Freitag, 27. Oktober 2023 ¥ Heilkraft

der
19.30 - 21.00 Uhr unachte

[
g
=

via Zoom: 29,— €
Sonntag, 12. November 2023

19.30 — 21.00 Uhr

Referentin: Myriam Veit
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DIE RAUNACHTE & IHRE RITUALE

Wir lernen die rituelle & die mythologische Bedeutung der Raunachte
zur Innenschau kennen. Die urspriingliche Kraft dieses besonderen
Zeitfensters nutzen wir, indem der Blick auf das Wesentliche gerichtet
wird. Um die innere und aufere Klarheit zu unterstitzen, wird mit
reinigenden und meditativen Raucherungen das Alte, Unliebsame
und langst Uberholte losgelassen.

Vor Ort: 59,— €

inkl. Unterlagen, Tee und
einem kleinen Rauhnachte-Raucherset
mit Harzen und Kohle

Freitag, 10. November 2023

18.00 — 20.00 Uhr

via Zoom: 39,— €

Mittwoch 08. November 2023

20.00 — 22.00 Uhr

Referentin: Myriam Veit

KOMBIPREIS 99,- €
mit dem Kurs
Réucherrituale & Réucherpflanzen

RAUCHERKUNDE




FURKIDS (& ELTERN)
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KRAUTERSPASS FUR KINDER

Was ist da draufRen los? Wir entdecken gemeinsam und ganz spielerisch die bunte
Welt heimischer Pflanzen: Ein Nachmittag fiir interessierte Kids von 6 bis 14 Jahren.

» Wie sammeln wir Pflanzen, um sie in Leckereien und
kleine Kostbarkeiten zu verarbeiten?

» Wir schulen unsere Aufmerksamkeit, indem wir eine
Pflanze genau beobachten

» Wie macht man ein Spitzwegerich-Pflaster?

» Wir stellen uns einen indianischen Schutzbeutel her

» Herstellung von Badedl, Krautersalz & Bliitenessig

19.— € (regular) 15.— € (Geschwisterkind)
12,- 3 (Rosengartenkinder)

inkl. aller bendtigten BIO Rohstoffe und Unterlagen
Leere Glaser bitte mitbringen oder hier erwerben

Donnerstag, 25. Juli 2024
15.00 — 16.30 Uhr

Referentin: Myriam Veit




KREATIVITATSWOCHE
FUR ELTERN MIT KINDERN

Eine Woche auf den Spuren Deines eigenen kreativen Potentials, des Selbst-
ausdruckes & der Inspiration fiir Dich und Deine Kinder. Mit Elementen aus
der Malerei, der Skulpturenbildung, des Holzwerkens, aber auch aus dem
Tanz und der Selbstwahrnehmung. Du bendtigst fur nichts: keine Vorkenntnis
oder besondere Begabung.
Wir machen u.a.: » (Kinder-) Yoga & Korperreisen

» (Kinder-) Schminken & Bodypaint

» (Selbst-) Portraits auf Leinwand

» indianisches Totembeutelchen herstellen

» individuelle Ketten fertigen
» Wildkrauter verarbeiten zu Tee und Kréautersalz
>
>

KIDS & TEENIES

Réaucherbiindel & einen kleinen Facher herstellen
Danceflow

449,— 3 (Erwachsene) 89,— € (Kinder)
29,— Begleitpersonen ohne Teilnahme am Kurs

inkl. aller Materialien
FRUHBUCHERRABATT

Minus 10 % Vollwertiges BIO Mittagsmahl & Ferienwohnung
bei Buchung bis 3 Monate vor Kursbeginn. et Vsl sl Er

26. Juli — 30. Juli 2024
taglich von 10.00 — 13.00 Uhr + von 15.00 — ca. 17.30 Uhr

Referentin: Myriam Veit

KRAUTERMITTAG
FOR ELTERN MIT KINDERN

Welche Pflanzen kdnnen wir essen? Wie machen wir eine Salbe, wie ein Gewlirzol?
Spielerisch, altersgerecht und mit wichtigen Hinweisen fir die Eltern.

(pro Familie mit 1 eigenem Kind) 39,— 3
(jedes weitere Kind) 9,— 3

zzgl. Rohstoffkosten: 12,— € pro Person

Leere Glaser bitte mitbringen oder hier erwerben

Dienstag, 30. Juli 2024
15.00 — ca. 17.30 Uhr

Referentin: Myriam Veit
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JAHRESGRUPPE: MEINE VISIONEN
WER BIN ICH? & WAS WILL ICH WIRKLICH?

Aufmerksamkeit fir das eigene Wesen zur Reflektion dessen, was ich wirklich bin,
woflr dieses Leben steht, wohin meine Berufung mich ruft, aber auch welche As-
pekte dazu womdglich noch fehlen. Auch wenn Du konkrete Projekte oder berufliche
Veranderungswiinsche haben solltest, wenn Du etwas realisieren mdchtest oder
wenn Dir noch nicht klar ist, wohin die Veréanderung gehen mag.

ABEND 1 » Gefiihrte Meditationen, um zu spiiren, wofiir Dein Herz schlagt
» Unterstitzung erfahren und um das bitten, was es wirklich braucht

ABEND 2 » Wofiir brennst Du? Was fehlt uns, was ist zu viel? Ausloten, wo Du stehst
» Wiinsche erwecken, aufspiiren, konkretisieren & Feedback bekommen

ABEND 3 » Arbeit mit dem inneren Kind, systemische Aufstellungen
» Was nahrt mich, was regeneriert mich und was ist zu viel?

219,— € als 3er Set
89,— € pro Abend

inkl. aller Unterlagen

Dienstag
20. Juni + 04. Juli + 11. Juli 2023

Dienstag

11. Juni + 18. Juni + 25. Juni 2024
19.00 — 21.00 Uhr

KOMBIPREIS 429,- €
mit der Jahresgruppe
Energiearbeit

Referentin: Myriam Veit




VISIONEN

RITUELLE
VOLLMONDZEREMONIE

Wir begegnen uns zum kraftvollen Vollmond-Reinigungsritual
auf emotionaler, geistiger und spiritueller Ebene. Wir I6sen uns
von all den Dingen, die uns blockieren, uns unfrei sein lassen,
um in der Schonheit unseres eigenen Herzens zu erwachen.

15— €

Dienstag, 05. Mai 2023
21.00 — 21.45 Uhr

Dienstag, 27. Juni 2023

J’ 21.00 — 21.45 Uhr
LW

i Mittwoch, 24. April 2024
" 21.00 — 21.45 Uhr

| Sonntag, 21. Juli 2024
21.00 — 21.45 Uhr

Referentin: Myriam Veit
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ENERGIEARBEIT >
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ENERGIEARBEIT - JAHRESGRUPPE

In diesem vielseitigen Kurs werden in verschiedenen Modulen die Herangehensweisen

der spirituellen Energiearbeit veranschaulicht und gemeinsam vertieft. Dazu gehéren neben
meditativen Elementen der Innenschau und Kontemplation auch tiefgreifende karmische
und emotionale Reinigungs- und Klarungsmethoden.

ABEND 1 > Rituelle Integration der Elemente, Elemente als Lehrer
» Die Intuition und die Aurawahrnehmung schulen

ABEND 2 » Den personlichen, energetischen Selbstschutz nachhaltig ndhren
Energieblockaden aufspiiren und 16sen
» Chakren als Kraftfelder wahrnehmen

\4

ABEND 3 » Personliche Verbundenheit zu hochster, gottlicher Liebe
und den Kontakt zur Erde finden und wahren
» Die lichtvolle Heilkraft in den eigenen Handen spiiren

219,— € als 3er Set

KOMBIPREIS 429,- € 89,— € pro Abend

mit der Jahresgruppe inkl. aller Unterlagen
Meine Visionen

18.00 — 21.30 Uhr

Referentin: Myriam Veit




ENERGIEARBEIT-MODULE

3 Termine davon miissen von allen Teilnehmern der Energetic Clearing- und der Energetic
Yoga-Ausbildung belegt werden, kénnen aber auch von allen anderen Interessierten einzeln
gebucht werden.

KURs 1 Chakren und deren Unterstiitzung
Chakren sind Energiezentren, die in der Meditation und durch bestimmte
Ko&rperlibungen erfahrbar sind. Wir lernen deren genaue Positionen kennen sowie
die vielfaltigen Funktionsweisen und &therische Ole zu deren Unterstiitzung.
23. Juni 2023
18.00 — 19.00 Uhr
Einzelpreis: 19,— €

KURs 2 Die Aura — Dein feinstofflicher Kérper

Die Aura umgibt uns wie ein umhiillender Kokon. Diese ist erlebbar und sollte ab und

an gereinigt werden. Techniken zur Aktivierung der Schutzfunktion werden vermittelt

und ebenso die Méglichkeit, diese zu regenerieren und Risse zu kitten. Atherische Ole

und Raucherungen zum Schutze wirken unterstlitzend.
14. Juli 2023
18.00 — 19.00 Uhr

Einzelpreis: 19,— €

Kurs 3 Wahren des personlichen Krafteverhaltnisses
Wie schiitze ich mich und mein Kraftfeld vor bewusstem oder unbewusstem
Energieraub? Wo liegen meine Triggerpunkte, was entzieht mir Energie, was
nahrt mich?
12. September 2023
18.00 — 19.00 Uhr
KOMBIPREIS 49,— € Einzelpreis: 19,- €
fur alle drei
Energiearbeit-Module
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SPENDEN FUR
HILFSPROJEKTE ERBETEN
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SELBSTHEILUNGABEND

Verschiedene Formen der Meditation erlauben, den

unruhigen Geist zur Ruhe zu bringen, um das zu erfahren, was tiefer liegt &
verlasslicher ist: unser eigenes Herz. Diese energetische Arbeit mit den
geistigen, emotionalen und spirituellen Aspekten unseres Wesens und der
Visualisierung zeigen uns unseren persoénlichen Weg des Wachstums auf
und helfen uns durch das Potenzieren der Energie innerhalb der Gruppe zu
wahrhafter Begegnung.

Einzelpreis: 10,— €

Referentin: Myriam Veit

TERMINE 2023 | 2024 |

Festgehaltene Emotionen I6sen,
Blockaden befreien, sich frei geben

Mutter- & Vaterthemen befrieden, das
innere Kind nahren, erwachsen werden

Energetischen Selbstschutz meditativ
aufbauen & wahren

I
Beziehungen in Harmonie
bringen, Vergebung und Akzeptanz leben




ENERGETIC YOGA & DETOX

KOSTENLOS
1x schnuppern

ENERGETIC YOGA

Wunderbar effektive Yoga-Asanas und meditative Ubungen werden
kombiniert mit energetischer Innenschau zur von im Kérper festsitzenden
Blockaden. Diese besonders schéne Yogaform kann von Jedem gut
ausgeubt werden, da die Asanas variabel sind, also auch von Anfangern,
Bewegungseingeschrankten oder Schwangeren.

10-er Karte 60 Min.
129,- €

Einzelteilnahme 60 Min.

15,- €

Referentin: Myriam Veit

IN DEN SCHULFERIEN BA-WU
FINDET KEIN YOGA STATT
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ALLE ENERGETIC YOGA KURSE MIT 10er-KARTE

FORTLAUFENDE GRUPPEN
bei NAOWA in TULLAU

129,— € fiir eine 10er Karte

dienstags » ZOOM-YOGA

17.30 — 18.30 Uhr im 4er Set
Anfanger & Fortgeschrittene
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mittwochs 19.00 — 19.45 Uhr
9.00 - 10.00 Uhr Anfénger & Wiedereinsteiger
Anfanger & Fortgeschrittene 50— €

mittwochs

13.00 — 14.00 Uhr
Anfanger & Fortgeschrittene

mittwochs

18.30 — 19.30 Uhr
Anfanger & Fortgeschrittene

donnerstags
20.00 —- 21.00 Uhr

Fortgeschrittene & Bewegliche

YOGA IN DEN SOMMERFERIEN
15— €

oder 10-er Karte der fortlaufenden Gruppen
Donnerstag, 3. August +
Dienstag, 5. September 2023

18.00 — 19.00 Uhr

Referentin: Myriam Veit




DETOX WOCHENENDE
YOCGA, HEILPFLANZEN & ENERGIEARBEIT

Zur nachhaltigen Reinigung und zur vollstdndigen Regeneration: Wir iben gezielte Asanas

aus dem Energetic Yoga zur Lésung alter Muster, die sich im Kérper als Blockaden manifestiert
haben. Ein erholsames Wochenende um sich selbst wieder ganz zu spuren. Ein innerliches
,Grold Reinemachen” fir die Organe, die Gedanken und den emotionalen Haushalt mit leicht
verdaulicher Rohkost, geleiteten Meditationen und viel innerer Ruhe. Ein besinnliches Wochen-
ende um sich selbst zu finden und treu zu bleiben. Zur Entlastung Gesunder ausgelegt.
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» Optimal auch zum Einleiten oder Fortfiihren
einer Diat zur Gewichtsreduktion bzw. zur Entgiftung

» Eine kraftvolle Zeit der Besinnung und
der Rundumerneuerung aller Zellen

» Zwischen den aufeinander aufgebauten, yogischen Ubungsreihen
gehen wir in Stille oder in geleitete Meditation

» Leicht nachvollziehbare Ubungen aktivieren Deinen gesamten Korper,
regen die Ausscheidung der Organe an und fordern Deine Lebendigkeit

» Yoga Nidra und Meditationen helfen, uns vollstiandig zu entspannen
und loszulassen, was langst losgelassen werden kann

» Gestiitzt von ausleitenden Massagen, Wickeln und Auflagen
aus heilkraftigen Pflanzen, FuBbadern und Auflagen

399,- €

inkl. Unterlagen und Ubungsbégen

und einem reichhaltigen, aber leichtem
BIO Mittagsmahl und leichtem Abendessen
sowie individuell (nach vorhergehendem
Fragebogen bestimmten) ausleitenden
Nahrungserganzungsmitteln,

BIO Saften und Smoothies, Salat

Freitag bis Sonntag
06. — 08. Oktober 2023

Freitag

von 16.30 — 18.30 Uhr
Samstag | Sonntag
10.30 — 16.00 Uhr

ermiRigt 350,— €
fur Teilnehmerinnen der
regelmaRigen Yoga-Kurse

Referentin: Myriam Veit
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KOMPAKT
AUSBILDUNGEN

ENERGETIC CLEARING AUSBILDUNG (1 & 2]

Diese effektive Massageform befreit festsitzende Blockaden aus dem stofflichen Kérper
und klart zugleich die emotionale und die geistige Ebene nachhaltig. Anspannungen im
Kérper I6sen sich und energetischer Ballast kann aufgerdumt werden.

Die empathische Technik ist eine Kombination aus Korper- und Energiearbeit bis
in den karmischen Bereich. Emotionale Verstrickungen, aber auch Versprechungen,
Schuldkomplexe und Abgrenzungen kdnnen erkannt und losgelassen werden.

Wir lernen Kréfteverhaltnisse zu spiren, zu nutzen und diese neu und sinnvoll im Kérper
zu verteilen, als auch einen intuitiven Zugang zu finden und die Achtsamkeit zu nahren.
Wir finden die Triggerpunkte im Korper, tber die ,Dampf abgelassen" werden kann, bzw.
leere Depots aufgefiillt werden kénnen.

Grundkurs (A) Wo befinden sich Triggerpunkt?

Die Korper-Landschaft der Riickseite lesen lernen
Entspannungs- und Lésungsarbeit

Ungeloste Mutter-/Vaterthemen befreien —
libernommene Schuld und Last I6sen

Wie schiitze ich mich selbst?

>
>
>
>
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Weiterfiihrung (B) Als Kanal dienen — das Ego I6sen

Die Korper-Landschaft der Vorderseite lesen lernen
Fernbehandlungen

Karmische Blockaden erkennen und klaren
Schutzkokon erstellen

Arbeit mit den Erkennungs- & Losungskartchen
Regenerative Momente der Transformationsarbeit
Harmonisierung emotionaler Blockaden im stofflichen
Korper und Ausrichtung des Kraftfeldes,

die Chakren aktivieren

MIT ZERTIFIKAT

Energetic Clearing Therapeut

VVYyVYYVYVYVYYY

VORAUSSETZUNG

Fiir Menschen mit energetischer bzw. therapeutischer
Grundlage bzw. Yogalehrerinnen.

Zuvor mindestens ein Energetic Clearing Dreier Set Behandlung bekommen
zu haben ist unabdingbar (siehe Behandlungsflyer).



3 Energiearbeit-Module nach Wahl miissen innerhalb eines Jahres nach
Kursende zur Vertiefung des Erlernten gebucht werden. Vor Vergabe des
Zertifikates gibst Du selbst mind. 1-2 Behandlungen, um Deinen Stand zu
tiberprifen. Das Zertifikat wird erst vergeben, wenn die Anwarter verinnerlicht
haben, um was es wirklich geht, was die Qualitit dieser Vorgehensweise auch
in Deinem Interesse schiitzt.

GRUNDKURS
OHNE ZERTIFIKAT
Fur interessierte Laien geeignet

@)
Z
I
A
=
=2
(Vp}
3
<

Zertifikatskurs: 1699,— €
(Ratenzahlung moglich: 3x 580, €)

Modul (1) bis (4)

Grundkurs: 799,— €
Modul (1) und (2)

Aufbaukurs: 900,—- €

Ausbildung + Zertifikat: Modul (3) bis (4)
fiir Teilnehmerinnen des Grundkurses
aus 2015 bis 2017

inkl. Ubungsbléattern und Unterlagen

Einfiihrung: 18.00 — 20.00 Uhr

Grundkurs: 10.00 — 14.30 Uhr

Weiterfiihrung: 10.00 — 14.30 Uhr

10.00 — 15.00 Uhr
Weiterfiihrung: je 1 bis 2 Termine

mit Probanden & PRUFUNG
Zertifikatsiibergabe: 16.00 — 17.00 Uhr

Es empfiehlt sich, an den
Frauen-Massage- und den

Selbstheilungsabenden teilzunehmen

Referentin: Myriam Veit
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ENERGETIC YOGA AUSBILDUNG

Wir erlernen das energetische Lésen im Korper festgesetzter Muster und Blockaden mittels
|I6sender Asanas und bestimmter Atemtechniken. Der feinstoffliche Kérper sowie die
Ausdehnung des emotionalen und des geistigen Kérpers werden an der eigenen Person
erfahren. Tiefliegende Strukturen kdnnen geldst werden, ohne zwingend in die Thematik des
zugrundeliegenden Problems zu tauchen.

» Yoga-Sets und Ubungsabfolgen zur Lésung von
Korperschatten und Blockaden

» Wo befinden sich welche Triggerpunkte, wie werden
diese in Asanas einbezogen?

» Wie gebe ich sanfte Hilfestellungen bei emotionalen
oder korperlichen Anspannungen?

» Meditative Entspannungsiibungen passend
zu den Sets auswahlen und einbauen

MIT ZERTIFIKAT

Energetic Yoga Lehrer

VORAUSSETZUNG

Fir Yogalehrer, Therapeuten und Lehrende mit Zertifikat.

Zuvor mindestens an einem Energetic Yoga Kurs (Detox WE oder Rosengarten-Camp)
teilgenommen zu haben, ist unabdingbar.

Wahrend des Kurses benétigt Ihr 3 Module der Energiearbeit, diese sind inklusiv nach
Wahl - siehe Seite 37 — oder die Energiearbeit Jahresgruppe im Rahmen von 3 Jahren
mit 10% Rabatt. Mindestens 50 volle Ubungsstunden der Energetic Yoga Kurse —

das konnen fiinf 10-er Karten bei NAOWA sein, aber auch die Stunden auBer Haus,
wie z. B. in Andalusien, im Rosengarten-Camp, beim Detox-Yoga WE. Danach héltst
Du selbst 1 bis 2 Ubungsstunden in Rosengarten, die entsprechend bewertet werden,
um das Zertifikat Energetic Yoga zu bekommen.

Es eignet sich, die Meditationsabende zu besuchen, um Deine personlichen Themen

zu I6sen. Die Kombination mit der Energetic Clearing Ausbildung hat viele Vorteile fiir

Dein Verstandnis, diese Yogaform, sowie den energetischen Kérper, die emotionale und
geistige Anatomie besser kennenzulernen.

Es empfiehlt sich, an den Frauen-Massage- und den Selbstheilungsabenden teilzunehmen.




AUSBILDUNG

Zertifikatskurs: 1699,— €
Modul (A) bis (E)

(Ratenzahlung moéglich: 3x 580,— €)

inkl. Teilnahme am Yoga-Camp in Rosengarten
inkl. Ubungsbléttern und CD/DVD

GRUNDKURS (1) bis (2)
OHNE ZERTIFIKAT
Fir interessierte Laien geeignet

Grundkurs: 799,— €
Modul (A) und (B)

Einfiihrung & Grundkurs: 11.00 — 15.00 Uhr

Grundkurs: 10.00 — 15.00 Uhr

Weiterfiihrung: 10.00 — 15.00 Uhr

1-2 Std. selbststéandiges Unterrichten
in einer Gruppe in Tullau

Die theoretische PRUFUNG ist

von 18.00 — 19.30 Uhr
Abschussabend & Zertifikatsiibergabe
19:30 — 21.00 Uhr

Referentin: Myriam Veit



REISEN

409 NAOWA
SEMINARE

UNTERWEGS

Nationalpark Nord-Schwarzwald (889 m.i.M.):
ERHOLUNG, BEWEGUNG & SELBSTERFAHRUNG

o
s

Zuruck zu Dir selbst: Deine Wurzeln und Deine Kraft spuren, zur Ruhe
kommen und Deinen Korper neu beleben.

Den Tag beginnen und beenden wir mit aktivierendem und mobilisierendem
Energetic Yoga am Morgen, Ubungen der Achtsamkeitsschule bzw. Kérper-
reisen zur vollstdndigen Regeneration am Abend.

Diese Ubungen und Schulungen leitet Myriam Veit persénlich.

Dazwischen ist Zeit fiir diverse sportliche Aktivitaten auf Wunsch auch unter
fachkundiger Leitung. Radtouren ein Besuch im Barfufl? Park, Nordig-Walking
im Sommer oder Langlauf und Abfahrtski auch bei Dunkelheit auf der nahen
gelegenen bis 22 Uhr beleuchten Nachtloipe und den beleuchteten Skihangen
im Winter, spenden wie ein Besuch auf der Sommer-und Winter Rodelbahn
viel Freude und lassen Dich Dein Kérpergefihl neu erleben.

Du benétigst keine Vorkenntnisse, nur Freude an leichter sportlicher Aktivitat
im Freien. Selbst ein faszinierender Tandem-Gleitschirmflug oder ein Besuch

N im Hochseilgarten kann auf Wunsch wie die anderen Aktivitaten gebucht

werden und Deine Zeit im Schwarzwald unvergesslich werden lassen.

Bewohne Deinen vitalisierten Kérper, damit das Glicksgefihl Raum hat, sich

i darin nieder zu lassen.

Die zauberhafte Gegend rund um das hubsche Ferienhaus ladt zudem zu
vielfaltigen ausgedehnten (Krauter-) Spaziergangen und Wald-und Hochmoor

= \Vanderungen wie zum Beispiel der stimmungsvollen Wanderung rund um

den mystischen Glaswaldsee ein.

Bei schénem Wetter iiben wir im Sommer ,Outdoor” in der herrlich erholsamen
und belebenden Schwarzwald-Luft.



Du bist in in einem urigen Doppel- oder Einzelzimmer z.Teil
mit Balkon, bei gemeinsamer Kiichen- und Badnutzung, im
wunderschénen Schwarzwald-Landhaus direkt am Waldrand »
mit groBem Wiesengelande untergebracht. Im Haus und auf FRUHBUCHERRABATT

den Balkonen besteht absolutes Rauchverbot damit sich alle Minus 10 %

Teilnehmer und Bewohner wohlfiihlen und bei gedffneten bei Buchung bis 3 Monate vor Kursbeginn.
Fenstern im Haus gelebt und geschlafen werden kann.

WOCHENABLAUF Preis Kursgebiihr

495,— 3 | Paare 945,— 3

08:30 — 09:30 Uhr  Energetic Yoga inkl. 15 Min. Meditation
ohne Anfahrt und Unterkunft

09:45 — 10:45 Uhr Gemeinsames Friihstiick vom Buffet
Sommerkurs
10:45 - 16:00 Uhr  Freizeit mit wechselndem sportlichem
Angebot auf Wunsch mit Begleitung 05. - 09. August 2023
oder Anleitung.

16:00 — 17:30 Uhr ~ Behandlung auf Wunsch:
Energetic Clearing, Coaching oder

Aromamassage Unterkunft

pro Nacht & Person

18:00 — 19:00 Uhr  Energetic Yoga inkl. Entspannungs- 29,— € im Doppelzimmer
tibung oder Korperreise 49,— € im Einzelzimmer

auf Anfrage: Hochwertig eingerichtete

19:30 — 20:30 Uhr  Leichtes Abendessen vom Buffet Ferienwohnung flr bis zu 4 Personen
ab 20:30 Uhr Saunanutzung (im Haus), Vollwertige Bio Verpflegung

Nachtwanderung, Nachtloipe,
Darts, Boule, Boccia, Spiele-
oder Filmabend — nach Euren
Wiinschen & Befinden.

Frihstlcksbuffet 19,— €
warmes Abendessen 39,— €

Zeitrahmen

Wir freuen uns auf Euch und die gemeinsamen Stunden! Anreise am Abend mit erister Yogastunde

4 Ubernachtungen

Nicht inkl. sind Eintrittspreise oder Ausleihpreise und externe Abreise am Morgen nach dem Frihstiick
Kursgeblihren fiir z.B. Loipennutzung, Tandemflug, Fahrrad-

oder Skiverleih, Behandlungen (ab 89,— €) und Saunanutzung Referentin: Myriam Veit

(16,— € pro Person) sowie Restaurantbesuche.




ROSENCARTEN-CAMP:
SOMMER, SONNE, SELBSTLIEBE

Nachhaltig I6sende Energetic Yoga Ubungen (fiir jedes Level geeignet) in Kombination mit
gefiihrter Innenschau durch kraftvolle Timeline — was hat Dich in deinem Leben seither wohin
gefiihrt, Kdrperreisen — auch mit klarenden Ruckfiihrungsaspekte, Vergebungstibungen fiir

Dich selbst und andere, Heilungsrituale auf allen Ebenen, kleinen Aufstellungen & das Loslassen
all dessen, was Dich noch blockiert.

Zusitzlich kannst Du Energetic Clearing Behandlungen bzw. Aura- und Chakrabalance
oder Massagen zu Deiner Unterstiitzung buchen.

TAGESABLAUF

10.00 — 10.45 Uhr
sanftes Energetic Yoga

10.45 — 11.45 Uhr Pause

11.45 - 12.45 Uhr
Meditation/Ubungen & Reflektionen s.o.

ab 13 Uhr
Mittagspause mit gemeinsamer Bio-Mahlzeit

nachmittags

Einzelbehandlungen auf Wunsch,

ansonsten Ruhephase mit Aufgaben

zur Selbstbetrachtung, Zeit fiir Spaziergange
in der wunderschénen Gegend.

17.00 — 18.00 Uhr
Energetic Yoga inkl. Korperreise
oder Entspannungsiibung



Preis Kursgebiihr

FRUHBUCHERRABATT 295,_ € I Paare 580, —-€
Minus 10 %

bei Buchung bis 3 Monate vor Kursbeginn. Kursgebiihr ermaRigt
285,- €

fur Teilnehmerlnnen der fortlaufenden Yogagruppen

Teilnahme der Auszubildenden
unserer Yoga-Lehrerfortbildung ist kostenlos.

03. — 06. September 2023

Unterkunft

29,— €/ Tag pro Person im Doppelzimmer
59,— € /| Tag pro Person im Einzelzimmer
einer der Ferienwohnungen

oder 10,— € / Nacht
Zelt oder Wohnmobil

oder 20,— € / Nacht
Ubernachtung im Seminarraum
(keinen Anspruch auf Alleinnutzung)

BIO Verpflegung

pro Person pro Tag
Fruhstiick 19,- €, Mittagsmahl 39,- €

Referentin: Myriam Veit




WILDKRAUTER-CAMP

Wir erlernen die Grundziige der Phytotherapie

und schulen das Wahrnehmen der Kraften der
Natur an einem schénen Platz mit grolem Garten.
Wir stellen wundervolle Sommerpflanzen- Ausziige
fur die Krauterkliche & die konsequent naturreine
Gesichts- & Korperpflege her.

TAGESABLAUF

10.30 — 11.00 Uhr
Pflanzenbetrachtung & Meditaion

11.00 — 12.00 Uhr

Kennenlernen von 1 bis 2 Pflanzen
inkl. Bestimmungsmerkmale &
Anwendungsformen

12.00 — 13.00 Uhr
Mittagspause

13.00 — 14.30 Uhr

Praxisteil: Herstellen von

Creme, Massageol, Krautersalz & -essig,
Réaucherbiindel, Pflanzenparfum,

Deo und Sonenschutz



Preis Kursgebiihr
849,— € (Erwachsene)
249,— € (Kids 6-12)
149,— € (Kids 3 - 6)

FRUHBUCHERRABATT
Minus 10 %
bei Buchung bis 3 Monate vor Kursbeginn.

inkl. BIO Rohstoffen

Leere Glaser bitte mitbringen
oder fir 15,— € hier erwerben

29. — 31. August 2023

Unterkunft

29,- €/ Tag pro Person im Doppelzimmer
59,— € | Tag pro Person im Einzelzimmer
einer der Ferienwohnungen

oder 20,— € / Nacht
Ubernachtung im Seminarraum
(keinen Anspruch auf Alleinnutzung)

oder 10,— € / Nacht
im Zelt oder Wohnmobil

BIO Verpflegung

pro Person pro Tag
Friihstiick 19,- €, Mittagsmahl 39,- €

Referentin: Myriam Veit

REISEN




MEDIZINISCHES FASTEN & ENERGETIC YOCA
IN ROSENGARTEN

Tiefgreifende Regeneration durch betreutes Fasten unter der fundierten und charmanten
Leitung von Dr. med. Tanja Blasczok-Hopf. Gut geeignet auch fir Menschen, die Gewicht
reduzieren mdéchten oder unter medizinischer Leitung sinnvoll ausleiten mdchten.

Die medizinische Betreuung umfasst neben dem Fastencoaching das Supplimieren
eventueller Mangelerscheinungen sowie eine medizinische Untersuchung wahrend des
Kurses. Homoéopathische Unterstiitzung kann bei Bedarf in Anspruch genommen werden.

Energetic Yoga fir jedes Level, also auch absolut Neueinsteiger oder bewegungseingeschrakte
Personen, unterstutzt sowohl den Prozess der Reinigung, als auch den der Innenschau und Zuwen-
dung zu Dir selbst. Fasten reduziert unseren Blick hilfreich auf das Wesentliche. Erfahre Dich darin
durch liebevolle die Hinwendung zu Dir selbst. Unterstltzt werden kénnen Deine innere Prozesse
neben dem Fastencoaching durch ausleitende Massagen, Energetic Clearing Bahandlungen und
prozessorientierten Einzelcoachings mit Myriam Veit.

Die schéne Hohenloher Gegend 1adt ein zu meditativen Spaziergangen und Wanderungen am
Starkholzbachersee oder entlang des Kochers (ab Rosengarten). Die wunderschone Altstadt von
Schwabisch Hall und ihrer Umgebung bietet allerlei kulturelle Highlights neben dem Theater auf der
Treppe und seinen Museen. Du kannst die Zeit also auch am Abend nutzen fiir ein Date mit

Dir selbst — Deiner besten Freundin / Deinem besten Freund.

Du bist in in Doppel- oder Einzelzimmern in den 6kologisch renovierten Ferienwohnungen in
Rosengarten untergebracht ggf. bei gemeinsamer Kiichen- und Badnutzung. Bei schénem Wetter
Uben wir im Sommer outdoor in der herrlich erholsamen Luft.



TAGESABLAUF

08:30 — 09:30 Uhr
Energetic Yoga

09:45 — 10:45 Uhr
Gemeinsames Safttrinken
und Fastencoaching

10:45 — 15:00 Uhr

Individuelle medizinische Betreuung
und Beratung durch Dr. Blasczok-Hopf
und/oder

Ausleitungsmassage, Energetic
Clearing Behandlung, Coaching oder
individuelle Aromamassage durch
Myriam Veit

15.00 — 15:45 Uhr
frisch ausgekochte Gemiisebriihe (bio)

15:45 —17:00 Uhr
Wickel und Mittagsruhe

17:00 — 17:30 Uhr
Meditation der Innenschau & des inne-
ren Friedens oder Entspannungsiibung

17:30 — 18:00 Uhr
Gemeinsames Safttrinken
und Fastencoaching

FRUHBUCHERRABATT
Minus 10 %

bei Buchung bis 3 Monate vor Kursbeginn.

Preis Kursgebiihr

569,— 3 | Paare 1100, —-€

24. — 28. August 2023

Unterkunft

29,— €/ Tag pro Person im Doppelzimmer
49,- € | Tag pro Person im Einzelzimmer
einer der Ferienwohnungen

1 komplette Ferienwohnung mit Bad, Kiiche,
Schlafzimmer mit 1 Bett &b 1 Sofa,
Gartenzugang, separater Zugang

29,—- €/ Tag fur 2 Personen

oder 10,— € / Nacht
Zelt oder Wohnmobil

Bio Saft & Tee-Verpflegung
39,—€/Tag

Zeitrahmen

Anreise am Abend mit erster Yogastunde
5 Ubernachtungen
Abreise am Morgen des letzten Tages

Referentinnen
Dr. med. Tanja Blasczok-Hopf & Myriam Veit

~
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KALENDER 2023

Februar

1 So Neuahr 1 Mi 1 Mi 1 Sa 1 Mo 225" 18| 1 Do

2 Mo 2 Do 2 Do 2 So 2 Di 2 Fr

3 Di 3 Fr 3 Fr 3 Mo 14[ 3 Mi 3 Sa Jahresgruppe
Krauter 1

4 Mi 4 Sa 4 Sa 4 Di 4 Do 4 So Basis 14

5 Do 5 So 5 So 5 Mi 5 Fr Z200M¥el | 5 Mo

6 Fr 6 Mo 6 6 Mo 10| 6 Do 6 Sa 6 Di ZooM
motionen

7 Sa 7 Di 7 Di 7 Fr Karfreitag 7 So 7 Mi

8 So 8 Mi 8 Mi 8 Sa 8 Mo 19| 8 DO fiomam

9 Mo 9 Do 9 Do 9 So Ostem 9 Di 9 Fr [eew,

10 Di 10 Fr 10 Fr 10 Mo oo, 15/ 10 Mi 10 Sa jpkuter

11 Mi 11 Sa 11 Sa 11 Di 11 Do 11 So letresgrumpe
Energie2 ZOOM

12 Do 12 So 12 So 12 Mi 12 Fr 20oee® |12 Mo zoom

13 Fr 13 Mo 7|13 Mo 1[13 Do 13 Sa 13 Di Zoom

14 Sa 14 Di 14 Di 14 Fr 14 So 14 Mi

15 So 15 Mi 15 Mi 15 Sa 15 Mo 20(15 Do

16 Mo 16 Do 16 Do 16 So 16 Di 16 Fr

17 Di 17 Fr 17 Fr 17 Mo 16[ 17 Mi 17 Sa

18 Mi 18 Sa 18 Sa 18 Di 18 Do et i |18 So

19 Do 19 So 19 So 19 Mi 19 Fr 19 Mo 25

20 Fr 20 Mo Reser /20 Mo 12|20 Do 20 sa . |20 Di lfressueee

21 Sa 21 Di 21 Di 21 Fr 21 So "% (21 Mi

22 So 22 Mi 22 Mi 22 Sa 22 Mo 21|22 Do

23 Mo 23 Do 23 Do 23 So 23 Di 23 Fr 2000

24 Di 24 Fr 24 Fr 24 Mo 17|24 Mi 24 Sa [onstoffiche

25 Mi 25 Sa 25 Sa 25 Di 25 Do 25 So pestiieren

26 Do 26 So 26 So S9mer |26 Mi 26 Fr prreeawere 126 Mo gonahung

27 Fr 27 Mo 9/27 Mo 13/ 27 Do 27 Sa 27 Di Zo0mel-

28 Sa 28 Di 28 Di 28 Fr 28 So Pingsen |28 Mi

29 So 29 Mi 29 sa 29 Mo %t 22|29 Do

30 Mo 30 Do 30 So 30 Di ZooMWesder|3n py

31 Di 31 Fr 31 Mi

. ABENDKURS TAGESKURS WOCHENEND-KURS ZOOM-KURS



Naowa

(<4
Naturkosmetik und Duftmanufaktur E
August September Oktober November  Dezember “ZJ
1 Sa 1 Dj Kreatiitats- | 1 Fp 1 So 1 Mi Alerheiigen | 1 Fr :(]
2 so 2 Mi Kavermit [5 gq Patum 15 Mo 40| 2 Do 2 sa ~
3 Mo 27| 3 Do g tiein| 3 SO Rosengarten| 3 Di i |3 Fr 3 So 1.Advent 49
4 Di jeressueee | 4 Fr 4 Mo cAwp 4 Mi 4 Sa 4 Mo 49
5 Mi 5 Sa 5 Di fwainder | 5 Do 5 So 5 Di
6 Do 6 So 6 Mi cawmp 6 Fr 6 Mo 451 6 Mi
7 Fr 7 Mo Sommerkurs| 7 Do 7 sa . |7 Di 7 Do
8 Sa 8 Di 8 Fr 8 So 8 Mi 22 |8 Fr
9 So 9 Mi 9 Sa Jahresgruppe| 9 Mo 411 9 Do 9 Sa
Kréuter 1
10 Mo 28|10 Do 10 So Basis 34 10 Di 10 Fr Rauhnichte (10 So
:  Jahresgruppe Jahresgruppe
11 Di yeesawere | 11 Fr 11 Mo 37|11 Mi 11 Sa kmuwer1™ | 11 Mo 50
12 MI 12 Sa Naturkosmetik 12 DI ﬁ?‘agt’:wahren 12 DO 12 SO ZRgggerrltuals 12 DI
13 Do 13 So """ 113 Mi 13 Fr 13 Mo 4613 Mi
14 Fr 200M |14 Mo 33|14 Do 14 Sa 14 Di 14 Do
15 Sa Jahressupee | 15 Dj 15 Fr 15 So 15 Mi 15 Fr
Energie3 ZOOM
16 So 16 Mi 16 Sa 16 Mo 42|16 Do 16 Sa
17 Mo 29|17 Do 17 So 17 Di 17 Fr 17 So
18 Di 18 Fr 18 Mo 38( 18 Mi 18 Sa 18 Mo 51
. . ZOOM
19 Mi 19 Sa 19 Di 2208 |19 Do 19 So 19 Di
20 Do 20 So 20 Mi 20 Fr greme . |20 Mo 47|20 Mi
21 Fr 21 Mo 34[21 Do 21 Sa greme |21 Di 21 Do
22 Sa Jstrosarope) 22 Di 22 Fr podeier |22 So jtmerscheOle | 22 Mi 22 Fr
rauter
23 So Basis24 (23 Mi 23 Sa 23 Mo 43|23 Do 23 Sa
24 Mo 30[24 Do 24 So 24 Di 24 Fr 24 SO Heiligabend
FASTEN &
25 Di 25 Fr yoeain |25 Mo 39|25 Mi 25 Sa 25 Mo .de
26 Mi 26 Sa Rosengarten|26 Di Z00M 126 Do 26 So 26 Di g
27 Do [uersea® 127 So 27 Mi 27 Fr Roueker 127 Mo 48[ 27 Mi 52
28 Fr _ 28 Mo 35(28 Do 28 Sa 28 Di 28 Do
osengarten
29 Sa KREATNV- 199 Dj \suter |29 Fr 29 So Sxeder o 129 Mi 29 Fr
WOCHE I
30 So sireitern |30 Mi cAmPin 30 Sa 30 Mo 44130 Do 30 Sa
31 Mo mit Kindern ‘31 Do Rosengarten 31 Di :i?:rzgtr;nga- 31 SO Sivester

JAHRESGRUPPE . AUSBILDUNG REISEN
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KALENDER 2024

Februar
1 Mo Newar 1| 1 Do 1 Fr 1 Mo cm’i‘,?.’;g 141 1 Mi TagderArbeit| 1 Sa
2 Di 2 Fr 2 Sa 2 Di zoomyoca| 2 Do 2 So
H H AB Clearii
3 Mi 3 Sa atresgruppe 3 So 3 Mi 3 Fr Csamungt | 3 MO G cenute
4 Do 4 So Aubau 14 | 4 Mo 10 4 Do 4 Sa Jahresgruppe| 4 Di
Krauter 1
5 Fr ooem@d s Vo s| 5 Di 5 Fr 5 So Basis s | 5 Mi
Winterkurs
6 Sa 6 Di 6 Mi 6 Sa 6 Mo 19| 6 Do
7 So 7 Mi 7 Do 7 So 7 Di 7 Fr
8 Mo 2| 8 Do 8 Fr 8 Mo 15| 8 Mi 8 Sa ABYosalehrer
ufbau C
9 Di 9 Fr pa. |9 Sa 9 Di zoomvoeA| 9 Do (il |9 So pesteren
10 Mi 10 Sa ... . 110 So gechuns 110 Mi 10 Fr 10 Mo fmearee,
11 Do 11 So """ |44 Mo Lhwesspse | 11 Do 11 Sa ABClaring [ qq pj Jemwessruere
12 Fr 12 Mo E%ifgg 7(12 Di 12 Fr 12 So Muttertag 12 Mi Ausbildung
13 Sa 13 Di 13 Mi 13 Sa Jahresgruppe| 13 Mo 20[13 Do Ub:ngstageD
Krauter 2
14 So 14 Mi 14 Do 14 So Aubau 24 |14 Di 14 Fr
15 Mo 3[15 Do 15 Fr 15 Mo phresanupee | 15 Mi 15 Sa
16 Di 16 Fr 16 Sa 48 Yosaeher| 16 Dj 16 Do 16 So
infiilhrung A
17 Mi 17 Sa 17 So Widkduer |17 17 Fr 17 Mo 25
18 Do 18 So 18 Mo 12|18 Do 18 Sa 18 Dj omwesameee
19 Fr Z00M Bee 119 Mo 8|19 Di zoomyoea |19 Fr 19 So Piingsten 19 Mi Ausbildung
erstellen
20 sa ... .[20 Di 20 Mi 20 Sa ABYesalewer| 90 [jo [ 2120 DO Ubungstage D
21 So "Mt 21 Mi 21 Do 21 So [Feinstoffiche| 21 Dj 21 Fr
ssenzen
22 Mo 4|22 Do 22 Fr 22 Mo 1722 Mi 22 Sa A8 vogalehrer
riifung E
23 Di 23 Fr 23 sa ¢ 23 Di 23 Do 23 So
24 Mi 24 Sa 24 So 24 Mi Zoomvoll- |54 py 24 Mo 26
25 Do 25 So 25 Mo 13|25 Do 25 Sa 25 Di esaree
26 Fr 26 Mo 9/26 Di zoomyoea |26 Fr 26 So 26 Mi
27 Sa 27 Di 27 Mi 27 Sa 27 Mo 22|27 Do
28 So 28 Mi 28 Do 28 So 28 Di 28 Fr
29 Mo 5/29 Do 29 Fr kafetag |29 Mo 18|29 Mi 29 Sa
30 Di 30 Sa 30 Di 30 Do o |30 so
31 Mi 31 So BSegnnder 31 Fr
ABENDKURS TAGESKURS WOCHENEND-KURS ZOOM-KURS



Naowa

Naturkosmetik und Duftmanufaktur

Juli August September Oktober November  Dezember
1 Mo 271 1 Do 1 So :‘osenga - 1 Di 1 Fr Alerheiigen | 1 SO 1.Advent
2 Di ézoorone" 2 Fr CAMPQ = 2 Mo ;z"’:"'i‘::::en 2 Mi 2 Sa -z:z:f;uppe 2 Mo 49
3 Mi 3 Sa 3 Di 3 Do 290t 3 So Aubau4a [ 3 Di
4 Do 4 So Yosainden | 4 M 4 Fr 4 Mo 45| 4 Mi
ommerferien
5 Fr 5 Mo 32| 5 Do 5 Sa 5 Di 5 Do
6 Sa jicewia | 6 Di 6 Fr fowen |6 So 6 Mi 6 Fr
7 So Frauen- 7 Mi 7 Sa Jahresgruppe| 7 Mo 41| 7 Do 7 Sa
EEEL Kréuter 2
8 Mo 28| 8 DO pasreng | 8 So Aumau3sa 8 Di 8 Fr Rauhnichte | 8 So
9 Di Zzoom =~ .[9 Fr vosam |9 Mo 371 9 Mi 9 wiu rowerer: 19 Mo 50
R R H asis H
10 Mi 10 Sa Rosengarten| 10 pj 10 Do 10 B 20oM |10 Di
R o ZOOM .
11 Do 11 So 1M1 Mi 11 Fr frome (11 Mo 20 e |11 Mi
12 Fr 12 Mo 33|12 Do 12 Sa Aroma. 12 Di 12 Do
erapie 1
13 Sa 13 Di 13 Fr 13 So herschedle | 13 Mi 13 Fr
14 So 14 Mi 14 Sa 0% [14 Mo 2o0M seray[ 14 Do 14 Sa
Wochenende herstellen
15 Mo 29|15 Do 15 So 15 Di 15 Fr 15 So
:  ZOOM .
16 Di Seibstschutz | 16 FT 16 Mo 38( 16 Mi 16 Sa 16 Mo 51
17 Mi 17 Sa 17 Di 17 Do 17 So 17 Di
18 Do 18 So 18 Mi 18 Fr 18 Mo 47118 Mi
19 Fr 19 Mo 34[19 Do 19 Sa puumes” |19 Di 19 Do
20 Sa khweri™[20 Di 20 Fr Kriter 20 So 20 Mi 20 Fr
Basis 2/4 Wanderung
21 So Z0OMVoll- | 519 |y 21 Sa Jahresgruppe| 21 Mo 209MWeader| 91 Do 21 Sa
mondritual Kriiuter 1 weisen Frau
22 Mo 30/ 22 Do 22 So Basis 34 |22 Di 22 Fr 22 So
2% bff 2=k 23 Fr 23 Mo 39[23 Mi 23 Sa 23 Mo 52
eziehung
24 Mi 24 Sa 24 Di 24 Do 24 So 24 Di Heiigabend
25 Do pruterseat | 25 So 25 Mi 25 Fr 25 Mo 48(25 Mi g
26 Fr o ongarien| 26 MO 3526 Do 26 Sa 26 Di 26 Do 2
27 Sa KREATIV- |57 Dj 27 Fr 27 So Sndeder o |27 Mi 27 Fr
WOCHE
28 So firEtern |28 Mi 28 Sa 28 Mo 44|28 Do 28 Sa
29 Mo " "™ 29 Do 29 So 29 DI 29 Fr 29 So
30 Di [Kutermit |30 Fr 30 Mo 40|30 Mi 30 Sa 30 Mo 1
31 Mi 31 sa Jeader 31 Do feforma- 31 Di Sivester
JAHRESGRUPPE . AUSBILDUNG REISEN
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DIE REFERENTINNEN
& REFERENTEN

stellen sich vor

REFERENTINNEN

Jrene Sallinger

Heilpraktikerin fur Psychotherapie, Diplom-Biologin,
Astrologin. Sie bewirtschaftet seit 25 Jahren mit ihrem
Mann einen biologischen Landwirtschaftsbetrieb

und hat eine Praxis fur astrologische Beratung und
Psychoenergie-Therapie, zudem als Dozentin an den
Paracelsus-Schulen und in der Schweiz tatig.

Dr.rer.nat. Elke Puchtler
Dlplom-BioIogin und Heilpraktikerin, Schwerpunkt
Heilpflanzenkunde, freie Mitarbeiter’in im Arorr)'n .
garten der FAU Erlangen, Autorin, Dozentin ana-
verschiedenen Bildungseinrichtungen

Karin Ochslen
Garten- und Landschaft

und Kréuterpédagogin.
im Umgang mit Krautern und

splanerin, Natur-
Langjahrige Erfahrung
inrer Vermehrung.




- Dr. med. Tanja Blasczok-Hopf

| Facharztin fiir Innere Medizin, Zusatzbezeichnung

o d Homéopathie, Palliativmedizin,
[ "l Mehrjahrige Tétigkeit als interni

g

Diabetologie, Notfallmedizin.
stische Oberérztin, zuletzt in

Praxis fiir Allgemeinmedizin mit k a
omplementéren A
¢, Yogalehrerin e

REFERENTINNEN

3

Y q | Myriam Veit

" |nhaberin der NAO ‘

Begriinderin der Heilpflanz

Energetic Yoga und Eneljge 8

therapeutische Kurse seit 19 O s
B'\ldungseinrichtungen, Verfasserl

d Duftmanufaktur,
enschule von NAOWA, sowie des
tic Clearing, Phyto- und Aroma
9. Dozentin an verschiedenen
7 r Publikationen —

WA Naturkosmetik un

siehe Seite 56.

WIRFREUEN UNS
AUF EINE FRUCHTBARE ZEIT MIT EUCH!

Charlotte Fischer (Fotos)

- www.[ottefischer.de
Eines meiner Hauptanliegen in der Fotografie ist es, mit
den Mitteln des naturlichen Lichts, die Individualitat und
Einzigartigkeit von Menschen sichtbar zu machen.

Angela Kaaden (Grafik-Design)

Text & Bild zusammenbringen, ordnen & strukturieren —
Neugierig machen: viel Spal} beim Lesen




AKTUALITAT

AN ME LD U N C Es gelten immer die Preise & Termine

auf unserer Homepage.

1 Deine schriftliche Anmeldung sollte uns spéatestens bis 4 Wochen vor Kursbeginn
erreichen — je friher desto héher die Chance, einen Platz gesichert zu bekommen.
Du bekommst auf jeden Fall eine verbindliche Zusage fir das Zustandekommen.
Da die Teilnehmerzahl begrenzt ist und wir bewusst in kleinen Gruppen arbeiten, werden
die Anmeldungen in der Reihenfolge ihres Eintreffens bearbeitet.
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2 Terminanderungen missen wir uns aufgrund von Unvorhersehbarem vorbehalten.
Wir informieren Euch dann so rechtzeitig wie méglich. In diesem Fall steht es Dir frei,
Deine Seminargebiihren zuriick erstattet zu bekommen oder den Ausweichtermin
wahrzunehmen.

Deine Anmeldung ist verbindlich

und wird vor Kursbeginn bestitigt.

3 Mit Deiner Anmeldung ist Deine Zusage verbindlich!
Solltest Du verhindert sein, ist es am besten, Du findest in Deinem Bekanntenkreis
jemanden, der Dich vertreten kann. Ansonsten mussen wir bei Absage bis 4 Wochen
vor Kursbeginn fiir den freigehaltenen Platz leider 50 % der Kursgebiihr berechnen.
Bei Absage innerhalb 2 Wochen vor Kursbeginn wird die volle Gebiihr féllig, ebenso
bei nur teilweiser Teilnahme. Es ist jedoch nach Absprache ggf. die Teilnahme an einem
spateren Termin méglich. Sagst du nicht ab, ist die volle Kursgebiihr fallig.

4 Info mit Teilnahmebestéatigung inkl. aller Informationen zum jeweiligen Kurs erreicht
Euch kurz vor Kursbeginn per Mail. Auf Wunsch bekommst Du nach Kursende eine
Teilnahmebestatigung und eine Rechnung mit ausgewiesener Mehrwertsteuer.

5 Mit Erhalt Deiner Bestatigung/Rechnung uberweist Du die volle Kursgebiihr. Bei
Kursen, die langer als 6 Monate in der Zukunft liegen, zahlst Du 50 % an und denkst
selbsttatig an die restlichen 50 % 2 Wochen vor Kursbeginn. Natirlich kannst Du auch
komplett Giberweisen. Bei Ratenzahlung fiir Jahresgruppen denke bitte selbst an die

vereinbarten Daten. Bei Verzogerung fallen die bankiiblichen Zinsen
und ggf. Mahngebiihren an. ' Paypal

Konten zum Uberweisen: Paypal: naowa@naowa.de ODER
Postbank Stuttgart IBAN: DE48 6001 0070 0061 7387 07 BIC: PBNKDEFF

6 Bei Ratenzahlung fiir die Jahresgruppe muss die jeweilig fallige Rate immer spatestens
2 Wochen vor Kurstermin auf unserem KONTO eingegangen sein.

7 Ubernachtung und Verpflegung kénnen dazu gebucht werden.
Ubernachtung im Seminarraum 29,- € inkl. Bio-Friihstiick
Stellplatz Wohnmobil (ohne Strom) 19,— €
Mahlzeit (Bio Salat/Hauptgang/Nachtisch & nach der Pause Kaffee/Tee) 29, €
Ubernachtungsgebiihren kénnen per Rechnung oder bar bezahlt werden.

8 Wenn angegeben, kénnt Ihr an den Wochenendkursen ein leckeres, vollwertiges
Wildkrauter-Mittagsmahl aus kontrolliert biologischen Zutaten zubuchen. Bitte mit
Deiner Anmeldung angeben. Tee/Wasser wahrend der Kurszeit gibt es in allen Kursen.



9 Nicht inbegriffen ist die Ubernachtung. Zelten, bzw. Campingbus ist bei
rechtzeitiger Anfrage evtl. méglich. Eine Liste der Ubernachtungsméglichkeiten
in den Nachbarorten sowie Sehenswiirdigkeiten der Region, wenn Du ein
ausgedehntes Wochenende planst, senden wir Dir gerne zu.

Unsere drei 6kologisch renovierten Ferienwohnungen kannst du unter
www.naowa.de/ferienwohnungen finden.
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10 Bei gewiinschter Abholung vom Zug in Schwabisch Hall bitte eine Handy-
nummer & den Anreisetermin rechtzeitig angeben.

11 Die Unterlagen aus den Kursen sind ausschlieBlich zum persoénlichen
Gebrauch bestimmt und Inhalte dirfen weder kopiert, noch Rezepturen zu
kommerziellen Zwecken — auch nicht in abgednderter Form, verwendet werden.
Mein Einverstandnis bestatige ich mit meiner Anmeldung.

12 Datenschutz: Deine Daten werden nur zum Zwecke Deiner Kursbuchung, sowie
fur unsere NAOWA Informationen bei uns gespeichert und selbstverstandlich nicht
an Dritte weitergegeben.

Bei Tageskursen gibt es eine Mittagspause von MAILS CHECKEN

1bis 1,5 Sunden. Bitte schaue in deinen Mailordner

eine Woche vor Kursbeginn!

KOMPLETTBUCHUNG

Individuelle Kurse oder auch Einzelevents (wie Yoga und Entspannung fiir Deine Mitarbeiter,
Junggesellenabschied, Geburtstage, etc.) in Deinen oder unseren Raumen sind denkbar.
Termine hierfiir miissen langfristig abgesprochen werden. Bei uns ist 1,5 Stunden Kurs
ohne Material ab 300,— € fiir bis zu 10 Personen buchbar.

RABATT

Die Rabatte miissen bei der Anmeldung selbsttétig angegeben werden, um aktiv zu werden.
Es kann pro Nase nur ein Rabatt genutzt werden, wenn nicht anders angegeben. Flir Kurse
mit Friihbucherrabatt (Reisen) kénnen keine weiteren Rabatte geltend gemacht werden.

4 FREUNDE RABATT Wenn Du mit 3 Deiner Freunden/innen auf eines unserer Seminare
kommst, gibt es pro Nase 5 % Rabatt.

DREI SEMINARE RABATT Wenn Du selbst 3 Wochenendkurse oder Jahresgruppen belegst,
bekommst Du 10 % auf die gesamten Gebiihren erstattet.

KOMPLETTBELEGUNG RABATT Wenn Ihr mindestens zu 8 Personen kommt oder einen ganzen
Kurs fur Euch belegt, bekommt jeder 5 % Rabatt — Termine werden gemeinsam abgestimmit.

SOMMER-RABATT Im Zeitraum der Sommerferien fur BaWu gibt es fiir Buchungen
einen Rabatt von 5 %, welchen Du fir Dich selbst nutzen kannst oder wenn Du Deinen
Liebsten einen Kurs schenken méchtest.

ERMARIGUNG fiir Alleinerziehende, Invaliden, Studenten und Azubis sowie fiir Langzeitarbeitslose
kann mit Nachweis ggf. beantragt werden.




INFOMATERIAL & BUCHER

O Bitte sendet mir kostenloses Infomaterial zu den Behandlungen und Massagen.

<
3 O Bitte sendet mir ein Probenset mit 4 naturreinen Proben im schénen Beutelchen auf -
@) Bliten gebettet inkl. Info zur NAOWA Naturkosmetik und Duftmanufaktur zu (10,— €). 5
2
; O Heilkosmetik aus der Natur — pflegende Salben, Ole, Essenzen selber machen E
von NAOWA Begriinderin Myriam Veit. s
@) Zu bestellen unter: [
e www.naowa.de/produkt/heilkosmetik-aus-der-natur-von-naowa-begruenderin-myriam-veit/ §
— & _—— i - .-,5 =
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O Mein Deodorant — natiirlich frisch von NAOWA Begriinderin Myriam Veit.

Zu bestellen unter: www.naowa.de/produkt/mein-deodorant-von-naowa-begruenderin-myriam-veit

Gestaltung © Angela Kaaden

O Meine Sonnenpflege — natiirlich geschiitzt von NAOWA Begriinderin Myriam Veit
Zu bestellen unter:
www.naowa.de/produkt/mei pfleg lich-gesch t-von- -begruenderin-myriam-veit

O Die Heilkraft der Raunachte von NAOWA Begriinderin Myriam Veit
Zu bestellen unter:
www.naowa.de/produkt/die-heilkraft-der-r hte-von-naowa-beg lerin-myriam-veit

O Heilsame Essenzen fiir die Seele von NAOWA Begriinderin Myriam Veit
Ab Sommer 2023 zu bestellen unter: naowa.de/produkt/heil: fuer-di /!

Fotos © Charlotte Fischer
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Impressum: Idee & Text © Myriam Veit

g Like  Schenke uns Dein Like auf Facebook unter: https://www.facebook.com/www.naowa.de

NAOWA

Naturkosmetik & Duftmanufaktur Pflanzenkunde & Aromaschule
Energetische Massage Meditation Yoga Inhaberin Myriam Veit

N adA0owa Wirtsgasse 14 74538 Rosengarten

Naturkosmetik und Duftmanufaktur

naowa@naowa.de www.naowa.de
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AN ME LD U N G Diesen Abschnitt bitte an uns senden

Bitte pro teilnehmender Person 1 Anmeldeformular ausfillen — dazu ggf. kopieren

VERBINDLCHE

JA-1CH WILL ANMELDUNG!

Name (bei Eltern/Kind-Kursen Name und Alter des/der Kindes/Kinder; wenn Du den Kurs verschenkst,
Name des Beschenkten und Deinen eigenen fiir die Rechnung)
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Strale PLZ / Wohnort
Telefon tagsiiber Telefon abends
Handy Fax

E-Mail Ggf. Homepage

Ich méchte folgende/n Kurs/e (Titel) zu folgendem Datum besuchen
bei Buchung von 3 Wochen(end)-Kursen gibt es 5 % Rabatt auf den Gesamtpreis

1

2
3

Fiir Tages-/WE Kurse Ich méchte gerne eine reichhaltige, vegetarische und vollwertige warme BIO Mittagsmahlzeit,
sofern diese nicht im Kurs enthalten ist. Kosten pro reichhaltigem BIO Mahl inkl. Salat, Getréank und Nachspeise

29,— € pro Person und Tag.

Eventuelle Unvertraglichkeiten QO bitte nurvegan O  nur rohkéstlich

Ich benétige eine Ubernachtungsméglichkeit in einer der 3 Ferienwohnungen von Naowa vor Ort

siehe www.ferieninrosengarten.de ab 49,— € (zur verbindlichen Buchung bitte rechtszeitig anfragen)

im Seminarraum inkl. Biofriihstiick ohne Dusche 29,—- €

QO Ferienwohnung (O Campingplatz Qim Seminarraum QO Busstellplatz (O Jugendherberge
(auf eigener Isomatte) (Bitte GroRe angeben)

Ich benétige eine Rechnung zum Seminar inkl. ausgewiesener MwSt.

Betrifft die Jahresgruppe: Ich mdchte in Raten zu den mir bekannten Konditionen bezahlen,
die erste Rate erfolgt mit meiner Anmeldung.

Ich komme mit dem Zug
in Schwabisch Hall oder

in SHA-Hessental an und muss abgeholt werden Datum um Uhr

Ich méchte folgenden Rabatt beantragen

Wir haben Interesse an der Buchung des kompletten Kurses fiir Personen

Kurstitel in Ort

Fiir die Yogakurse
Ich bin schwanger im Monat QO lIch trage eine Brille / Kontaktlinsen
Ich habe folgende Einschrankung/Erkrankung

Datum und Unterschrift

NAOWA Inhaberin Myriam Veit Wirtsgasse 14 74538 Rosengarten
Naturkosmetik & Duftmanufaktur Tel. 0791-946 08 12 Fax -13 e-mail: naowa@naowa.de www.naowa.de
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RAUM
FUR DEINE SEMINARE | BEHANDLUNGEN

Wer einen Seminarraum fiir eigene Projekte sucht,

moge sich gerne melden, um unsere Raumlichkeiten anzumieten:
GroRer Seminarraum, Behandlungsraum, Toiletten,

nach Absprache auch Gartenmitbenutzung.

NUTZUNGSGEBUHREN SEMINARRAUM
im Sommer 65,— € | 8 Stunden
inkl. Gartennutzung + 10,— €

im Winter 80,— € | 8 Stunden

NUTZUNGSGEBUHREN BEHANDLUNGSRAUM
Sommer 20,—- € | 3 Stunden

Winter 25,- € | 3 Stunden

Miete Massageliegen 8,— €

geputzt wird selbst, individuelle
Absprachen flr Paketpreise sind mdglich

VERPFLEGUNG
Friihstiick 19,— €
Mittagessen BIO 39,- €
Abendessen kalt 24,- €

S
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FERIENWOHNUNGEN

Wohnung 1

Schlafzimmer (z. Teil: 1,90 m Deckenhdhe)
mit einem 2 x 2 m handgefertigtem Oko
Doppelbett. Wohnzimmer mit ausklappba-
rem Futon, zudem ein zusammenstellbares
Sofa. 2 bis 4 — evtl. sogar 6 Erwachsene
kommen unter.

Wohnung 2

Appartment mit 1,90 m Deckenhdhe.
Hier findest Du ein ausziehbares Bett
mit hochwertiger Oko-Matratze & ein
ausklappbares Sofa.

1 bis 2 Erwachsene kommen unter.

Wohnung 3

Schlafzimmer mit einem 2 x 2 m
Oko Doppelbett. inkl. hochwertigen
Tempurmatratzen, ein 1,40 m Doppelbett &
ein Einzelbett, im Durchgangs-Wohnzimmer
2 Sofas, eines davon kann von einem Kind
belegt werden, das andere ist auch fur
einen Erwachsenen lang genug.
3 bis 6 Erwachsene kommen
gemiitlich unter.

www.naowa.de/ferienwohnungen

Mehr Bilder und Infos auf
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aowa

Naturkosmetik und Duftmanufaktur

Naturkosmetik & Duftmanufaktur Pflanzenkunde & Aromaschule
Energetische Massage Meditation Yoga
Inhaberin Myriam Veit
Wirtsgasse 14 74538 Rosengarten-Tullau
Telefon 0791 -946 08 12 Fax 0791 - 946 08 13 e-mail naowa@naowa.de

Unser Shop ist gedffnet an Donnerstagen
9.00 bis 13.00 Uhr und 14.00 bis 18.00 Uhr (auRer in den Ferien)

Seminare & Info: www.naowa.de/seminare
Web-Shop: www.naowa.de/shop

Ferienwohnung: www.naowa.de/ferienwohnungen

NAOWA

Naturkosmetik & Duftmanufaktur

Wirtsgasse 14
74538 Rosengarten-Tullau



