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INDIVIDUELLE 
NATURKOSMETIK

 

    NATURKOSMETIK HERSTELLEN (1) 
 
Ein Wochenende für alle, die sich ihre Kosmetik gerne individuell und naturrein selbst  
herstellen möchten: Wir erlernen die Grundzüge der Zubereitung von Pflanzenextrakten  
und die Herstellung wohltuender Cremes und duftender Bade- und Massageöle, damit  
wir uns rundum in unserer Haut wohl fühlen können.

 ► Nach dem Werk Heilkosmetik aus der Natur
  Myriam Veit, Kosmosverlag 
 ► Welche Kräuter und welche Öle eignen sich zur Hautpflege? 
 ► Rohstoffkunde
 ►  Die verschiedenen Hauttypen und ihre Pflege
 ► Herstellung von individueller Gesichtscreme, Gesichtswasser,
  Balsam, Badezusatz, Lippenpflege, Deospray und Massageöl
 ►  Individuelle Gesichtsmaske Heilerde

249,– € 
inkl. Rezepturen, aller BIO Rohstoffe 

und Tee. Leere Flaschen bitte mitbringen
 oder hier für 12, – €  erwerben

Samstag & Sonntag 
12. – 13. August 2023
20. – 21. Januar 2024

 10.00 – 16.00 Uhr 

Die Termine sind 
unabhängig voneinander 

Referentin: Myriam Veit 

KOMBIPREIS 
450,– €  bei Buchung

Naturkosmetik herstellen Teil 1 & 2
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NATURKOSMETIK HERSTELLEN (2)  
 
Die Vertiefung für diejenigen, die vom kreativen und schöpferischen Prozess  
des Selbstrührens nicht genug bekommen können.

 ► Ätherische Öle in der Naturkosmetik als Duft-Wirkstoff
 ► Hautprobleme und deren energetische Behandlung
 ► Die Haut als Pforte und als Tor zum Selbst
 ►  Selbstschutz bei allergischer und problematischer Haut 
 ► Herstellung von Badezusatz, Massagebarren, Gesichtssahne,
  Feuchtigkeitsgel, Handcreme, Pickel- oder Stichetupfer
 ►  Sanft durchblutende Bürstenmassage und kleine Fußmassage 

249,– € 
inkl. Rezepturen, aller BIO Rohstoffe 

und Tee. Leere Flaschen bitte mitbringen
 oder hier für 12,– €  erwerben

Samstag & Sonntag
20. – 21. Mai 2023

10. – 11. Februar 2024
10.00 – 16.00 Uhr

Die Termine sind 
unabhängig voneinander  

Referentin: Myriam Veit

N
A

T
U

R
K

O
S

M
E

T
IK

KOMBIPREIS 
450,– €  bei Buchung

Naturkosmetik herstellen Teil 1 & 2

FORTGESCHRITTENE & AUFBAU
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SCHAMANISCHE & GANZHEITLICHE 
BETRACHTUNG DER PFLANZENWELT

Welche Kräfte wirken in Mensch und Natur: Wir lernen die Wesenskräfte der Pflanzenwelt ken-
nen und ihre Wirkprinzipien auf Mensch und Umwelt  in intuitiver und kontemplativer Betrachtung.
Energetische Pflanzenkunde und die Elemente durch den persönlichen Zugang erfahren – direkt, 
unmittelbar und im Kontext zum eigenen Sein – ohne mentale Trennung von ich zum Du, von 
Oben und Unten, als Erfahrenswelt reinster Seinsebene. Die Schnittstelle der Pflanzenkunde von 
praktischen Wissen durch unmittelbares Erfahren.

 ► Kraft der Elemente kennenlernen
 ► Wesen der Pflanze erfahren 
 ►  Wahrnehmende Intuition schulen
 ►  Pflanzenkraft zur Unterstützung des menschlichen 
  Kräfteverhältnisses einsetzen
 ►  Deinen Pflanzentotem kennenlernen

149,– € 
inkl. der  Unterlagen

Sonntag, 10. März 2024 
10.00 – 16.00 Uhr

 

Referentin: Myriam Veit
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NATÜRLICHES DEO: 
 DIE ALTERNATIVEN  Wie umgehen wir die kritischen Inhaltsstoffe in Deos, welche  
Pflanzen wirken desodorierend? 

► Herstellung Deines Deospray oder Deorollers 
► Den Duft aromakundlich und individuell anpassen mit
 naturreinen Ölen
► Wir arbeiten nach dem Buch  
 Mein Deodorant – natürlich frisch. Myriam Veit, freya-Verlag

49,– € 
inkl. Rezepturen

Alle BIO Rohstoffe, auf Wunsch
 inkl. Buch, werden 

als Paket vorab zugeschickt.
 

Freitag, 12. Mai 2023
Freitag, 19. Januar 2024

18.00 Uhr – 20.00 Uhr

Referentin: Myriam Veit 
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 NATÜRLICHER 
SONNENSCHUTZ: 
      SINNVOLLER UMGANG 
           MIT DER SONNE

Wie umgehen wir die kritischen Inhaltsstoffe in Sonnencremes, 
welche Alternativen gibt es, welche Öle haben einen Licht-
schutzfaktor und wie gehen wir mit dem am besten um?  
Was macht Sonnencreme mit den Weltmeeren? Was ist  
Heliotherapie und wie steht es mit der Vitamin D Bildung?

 ► Herstellung eines individuellen Sonnenöles  
  und einer After-Sun-Pflege
 ► Welche ätherischen Öle sind phototoxisch?
 ► Lichtschutzfaktor: wie errechnet er sich?
 ► Wir arbeiten nach dem Buch Meine  
  Sonnenpflege – natürlich geschützt.  
  Myriam Veit, freya-Verlag

49,– € 
inkl. Rezepturen

Alle BIO Rohstoffe, auf Wunsch
 inkl. Buch, werden 

als Paket vorab zugeschickt.

Montag, 12. Juni 2023
Montag, 03. Juni 2024

18.30 Uhr – 20.30 Uhr

Referentin: Myriam Veit
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KOMBIPREIS 
95,–  € bei Buchung

Pflanzenparfum und Raumspray

PFLANZENPARFUM

PFLANZENPARFUM  HERSTELLEN 

Aus einer umfangreichen Palette naturreiner Düfte erstellen wir uns unseren  
ganz persönlichen Begleiter durch den Tag – individuell und naturrein. 

 ►  Wirkungsrichtung  und Qualitätsmerkmale der ätherischen Öle
 ►  Unterschiede zwischen Parfumöl oder Parfumspray –
       wie stelle ich was selbst her?
 ►  Welche Botschaft, welche Signale transportieren Düfte?
 ►  Dein individueller Duft zur Unterstreichung des Selbst(wert)gefühles 

49,– € 
inkl. 10 ml Deines persönlichen Duftes im Flacon, 

Tee und Rezepturen

Samstag, 02. September 2023

Freitag, 09. Februar 2024
19.30 – 21.00 Uhr 

Referentin: Myriam Veit 
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RAUMSPRAY & SCHUTZSPRAY HERSTELLEN
 
Wir bereiten ein Raumspray aus einer Kombination aus ätherischen Ölen  
an feinstofflichen Essenzen (ähnlich den Bachblüten) für den persönlichen 
(Aura-) Schutz bzw. zur Unterstützung Deiner persönlichen Note.

 ► Aromakundliche und energetische Duftbegleiter 
  durch Deinen Tag
 ► Feinstoffliche Essenzen nähren Dich und Dein Wesen
 ► Herstellung einer feinstofflichen Turmalin-Essenz 
  für das Schutzspray

49,– € 
inkl. aller BIO Rohstoffe, Glasflacon 

und Rezepturen

Freitag
22. September 2023

Montag
14. Oktober 2024

von 18.00 – 20.00 Uhr 

Referentin
Myriam Veit

KOMBIPREIS 
95,–  € bei Buchung

Pflanzenparfum und Raumspray



10

KRÄUTERKUNDE | PHYTOTHERAPIE

1-JÄHRIGE KRÄUTER – JAHRESGRUPPE: 
BASISAUSBILDUNG

Wir befassen uns mit Deinem ganz persönlichen Zugang zum Wesen der Pflanzen,  
den Eigenschaften heimischer Heil- und Wildpflanzen und ihren Devas. Im Laufe der  
vier Termine, welche uns zu jeder Jahreszeit die praktische Arbeit mit Heilpflanzen ver-
anschaulichen, bauen wir uns einen fundierten Grundstock für die eigene Arbeit auf.

Praxisnahe Hinweise für das Sammeln, Anbauen, Trocknen und Lagern, das Ansetzen  
von Tinkturen sowie Ölauszügen, die Herstellung von Cremes und Salben, Wickeln und  
Auflagen uvm. vermitteln uns das eigenständige Tun. Entspannung und Regeneration  
kommen in diesem Intensivkurs dennoch nicht zu kurz durch Massagen, Wickel und  
Masken. Ausführlich ist nicht nur dieser Kurs, sondern auch die Unterlagen (ca. 500 Seiten) 
zum Nachschlagen. Wir erstellen eine umfangreiche Palette aus Pflanzenprodukten.  
Die Themen werden der Gruppe angepasst.

Frühling  Das Erwachen der Pflanzenwelt 
 ►  Besprechen der Frühlingspflanzen
 ►  Die verschiedene Anwendungs- und Zubereitungsformen der Pflanzen
 ►  Grundlagen zur Sammlung, Trocknung und Aufbewahrung
 ►  Herstellen von Lippenpflege, Fußbalsam, Wurzelmazerat, 
      Wundheiltinktur, Kräuteressig ... 
 ►  Fußmassage

Sommer  Die ganze Kraft des Lichtes erfahren 
 ►  Besprechen der Sommerpflanzen
 ►  Pflanzengeist und Devas erfahren und ihrer Sprache lauschen
 ►  Alternative Hausmittel
 ►  Herstellen von Salben, Cremes, Likör, Wein und Blütenmazeraten
 ►  Rückenmassage
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BASIS & GRUNDLAGEN

AUSBILDUNG

+ GRATIS
1 Frühlings- oder Herbstwanderung

(siehe Seite 17)



KRÄUTERKUNDE | PHYTOTHERAPIE

1-JÄHRIGE KRÄUTER – JAHRESGRUPPE: 
BASISAUSBILDUNG

Wir befassen uns mit Deinem ganz persönlichen Zugang zum Wesen der Pflanzen,  
den Eigenschaften heimischer Heil- und Wildpflanzen und ihren Devas. Im Laufe der  
vier Termine, welche uns zu jeder Jahreszeit die praktische Arbeit mit Heilpflanzen ver-
anschaulichen, bauen wir uns einen fundierten Grundstock für die eigene Arbeit auf.

Praxisnahe Hinweise für das Sammeln, Anbauen, Trocknen und Lagern, das Ansetzen  
von Tinkturen sowie Ölauszügen, die Herstellung von Cremes und Salben, Wickeln und  
Auflagen uvm. vermitteln uns das eigenständige Tun. Entspannung und Regeneration  
kommen in diesem Intensivkurs dennoch nicht zu kurz durch Massagen, Wickel und  
Masken. Ausführlich ist nicht nur dieser Kurs, sondern auch die Unterlagen (ca. 500 Seiten) 
zum Nachschlagen. Wir erstellen eine umfangreiche Palette aus Pflanzenprodukten.  
Die Themen werden der Gruppe angepasst.

Frühling  Das Erwachen der Pflanzenwelt 
 ►  Besprechen der Frühlingspflanzen
 ►  Die verschiedene Anwendungs- und Zubereitungsformen der Pflanzen
 ►  Grundlagen zur Sammlung, Trocknung und Aufbewahrung
 ►  Herstellen von Lippenpflege, Fußbalsam, Wurzelmazerat, 
      Wundheiltinktur, Kräuteressig ... 
 ►  Fußmassage

Sommer  Die ganze Kraft des Lichtes erfahren 
 ►  Besprechen der Sommerpflanzen
 ►  Pflanzengeist und Devas erfahren und ihrer Sprache lauschen
 ►  Alternative Hausmittel
 ►  Herstellen von Salben, Cremes, Likör, Wein und Blütenmazeraten
 ►  Rückenmassage

11Herbst  Das Bündeln und Wahren der Energie 
 ►   Besprechen der Herbstpflanzen
 ►   Feinstoffliche Pflanzenauszüge herstellen
 ►   Ätherische Öle zur Parfumherstellung
 ►   Potenzierung, Weihe und Aufladen von Kräuterauszügen
 ►   Zubereiten von feinstofflicher Essenz, Harztinkturen, Pflanzenparfum,  
       Badesäcklein, Kräutersalz ... 
 ►   Erntedankfest

Winter  Ruhe und Regeneration ist Wachstum
 ►   Besprechen der Räucherkräuter und -harze
 ►   Die rituelle Räucherung und Räucherrituale
 ►   Ätherische Öle, Hydrolate – der Nase nach gehen
 ►   Herstellen von Räucherbündel, individueller Naturkosmetik, 
      Reinigungsprodukten, Weihnachtsgeschenken für Deine Liebsten
 ►   Handmassage und Kräuterwichtelei

1299,– € 

jedes WE einzeln buchbar  für 349,– €

inkl. aller benötigten BIO Rohstoffe und Unterlagen 
außer: Olivenöl, Meersalz, Bienenhonig, Obstler,

Wein, Apfelessig und leere Gläser/Flaschen 

Vollwertiges Mittagsmahl in Buffetform – Jeder bringt etwas mit

Samstag & Sonntag
02. – 03. Juni 2023 | 08. – 09. Juli 2023

9. – 10. September 2023 | 11. – 12. November 2023 

Samstag & Sonntag
04. – 05. Mai 2024 | 20. – 21. Juli 2024

21. – 22. September 2024 | 09. – 10. November 2024
10.00 – 16.00 Uhr

Referentin: Myriam Veit

KOMBIPREIS 2300,– € 
1. + 2. Jahr der 

Kräuter-Jahresgruppe
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1 Frühlings- oder Herbstwanderung

(siehe Seite 17)



12

2-JÄHRIGE KRÄUTER – JAHRESGRUPPE:
 INKL. ENERGETISCHE PFLANZENKUNDE 

Weiterführender Aufbaukurs zum feinstofflich-emotionalen, seelischen sowie dem  
nährenden Aspekt der Heilpflanzenkunde mit vertiefender Betrachtung und großem Praxisteil. 
Themenwünsche können hier gerne berücksichtigt werden. Wahlthemen sind:

Frühling  Meditatives Betrachten und Sammlung
 ►   Meditative Betrachtung der Pflanzenwesen, Pflanzengeistmedizin, 
  im Einvernehmen mit dem Pflanzengeist arbeiten 
 ►   Pflanzen zur Frühjahrs- und Reinigungskur, Detoxpflanzen
 ►   Permakulturgarten 
 ►   Energiearbeit unterstützen, potenzierenden
 ►   Mondphasen in der Kräuterverarbeitung
 ►   Den Kräutergarten als Seelengarten anlegen
 ►   Auraschutz-Körperöl und rituelles Bad ...

Sommer  Das Leuchten des Pflanzenschatzes
 ►   Destillation und Einsatz von Hydrolaten
 ►   Energetischer Auraschutz
 ►   Sich ergänzende Fruchtfolgen und Pflanzennachbarschaften
 ►   Natürliche Antibiotika
 ►   Wild-Rohkost = Urkost, Superfoods = Wildpflanzen in der Ernährung
 ►   Herstellen von Haarpflege und Deopulver 
 ►   Chakrabalance durch Heilpflanzen und ätherische Öle

KOMBIPREIS 2300,– € 
1. + 2. Jahr der 

Kräuter-Jahresgruppe
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Herbst  Sich nährender Schönheit hingeben
 ►   Kräuter und ätherische Öle für spezielle Anliegen wie Entgiftung,  
  Aufbau, in der Schwangerschaft, für Kinder oder Allergiker
 ►   Mazerate in der Massage- und Hautpflege sowie in den
     individuellen Naturkosmetika
 ►   Aromamassage – ätherische Öle emotional
 ►   Geeignete pflanzliche Unterstützung füreinander aussuchen
 ►   Wahrnehmen und Darstellen energetischer Kraftfelder 
      von Pflanzen und Menschen
 ►   Herstellen von Frischpflanzenkosmetik
 ►   Einführung in die pflanzengestützte Energiearbeit

Winter  Nach Hause kehren, das Selbst nähren
 ►  Rituell reinigende Räucherung 
 ► Verwurzelung: Welche Pflanzen geben Halt?
 ►   komplexe Präparate wie Harz-Tinkturen, Kapseln, Presslinge selbst fertigen
 ►   Ausleitungskuren zu verschiedenen Anliegen
 ►   Pflanzen für die Seele und zum Schutze, Emotionspflanzen
 ►   Grundlagen der energetischen Massage
 ►   Herstellen von individuellen Massage- und Körperölen, Komplextinkturen
 ►   Bürstenmassage

1199,– €
jedes WE einzeln buchbar  für 329,– € 

inkl. aller benötigten BIO Rohstoffe und Unterlagen 
außer: Olivenöl, Meersalz, Honig, Obstler

Wein, Apfelessig und leere Gläser/Flaschen

Vollwertiges Mittagsmahl in Buffetform – Jeder bringt etwas mit

Samstag & Sonntag
03. – 04. Februar 2024

13. – 14. April 2024
07. – 08. September 2024 
02. – 03. November 2024

10.00 – 16.00 Uhr

Referentin: Myriam Veit
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1 Frühlings- oder Herbstwanderung

(siehe Seite 17)
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   3-JÄHRIGE PAKTISCHE &                
ENERGETISCHE PFLANZENKUNDE 

Dieser Kurs beinhaltet die Grundlagenstruktur aus den beiden  
Heilpflanzen-Jahresgruppen, die durch die Energiearbeit-Jahresgruppe & 
weitere Pflanzenseminare ergänzt wird (Beschreibungen: siehe dort).

Die Termine für weiterführende Elemente können im 2. bzw. im 3. Jahr 
wahrgenommen werden. Der Kurs umfasst Module praktischer Heilpflanzen-
arbeit, aber auch die energetisch-spirituelle Herangehensweise für Deinen 
ganz persönlichen Zugang:
  
1. Jahr ►   Kräuter-Jahresgruppe: Basis- und Grundlagenausbildung
 ►   eine Kräuterwanderung (Herbst oder Frühling)

2. Jahr ►   Kräuter-Jahresgruppe: Energetische Pflanzenkunde Weiterführung 

 ►   eine Kräuterwanderung (Herbst oder Frühling)

Innerhalb 3 Jahren:
     ►   Tagesseminar: Feinstoffliche Essenzen  
  und Destillationskurs mit Dr. Elke Puchtler
     ►   Jahresgruppe: Energiearbeit
 ►  Schamanische & ganzheitliche Betrachtung der Pflanzenwelt 
  oder 2 Zoomkurse Deiner Wahl: Weg der Weisen Frau,  
  Sonnenpflege, Deo herstellen oder Schutzspray
     ►  Tagesseminar: Wildpflanzen-Hausapotheke
      und Wildkräuter & Rohkost  = vegane Vitalkost

3100,– €  
oder Ratenzahlung 3 x 1100,– €

Raten zahlbar jeweils bis 15. Januar 

Leere Gläser bitte mitbringen 
oder hier erwerben

Dozenten und Termine 
vgl. unter der jeweiligen Beschreibung 

Intensivschulung 

als GESAMTPAKET =

günstiger als Einzelbuchung!
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DER WEG DER WEISEN FRAU –  
             KRÄUTERKUNDE & INTUITIONSSCHULUNG

Kräuterheilkunde auf den Spuren und in der Tradition unserer jahrtausendealten Ahninnen – 
in Liebe zur Erdenmutter, in meditativer Verbundenheit. Im Einvernehmen mit dem Pflanzengeist 
erarbeiten wir für den ganz intuitiven Zugang zum Wesen der Pflanze. Kräuterkunde als Weg  
der Achtsamkeit und Hingabe.
 
Zum Schnuppern für die Jahresgruppe und natürlich auch für weise Männer geeignet.

 ► Pflanzenmeditation
 ►   Pflanzendevas erleben, in Kontakt gehen, sich berühren lassen
 ►   Ur-weibliche und traditionelle Wege der Heilkunde
 ►   Herstellung von Kräuterauszügen in Theorie & kleiner Praxis 

 

49,– €   
inkl. Unterlagen

Dienstag
30. Mai 2023

Montag
21. Oktober 2024

18.00 – 20.00 Uhr

Referentin: Myriam Veit
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  DAS SEELENBILD DER PFLANZE &
DAS MENSCHLICHE GEMÜT: 
 FEINSTOFFLICHE ESSENZEN

Wir lernen feinstoffliche Essenzen (ähnlich dem Prinzip der bekannteren Bachblü-
ten) aus heimischen Blüten, Pflanzen, Bäumen, Edelsteinen, Mineralien und Salzen 
selbst herzustellen und deren Pflanzenbotschaft unmittelbar selbst zu erfahren. Inkl. 
Herstellung eines feinstofflichen Bades und einer individuellen Mischung sowie eines 
Sprays auf der Basis feinstofflicher Essenzen. Inkl. umfassenden Unterlagen zu 180 
Seelenpflanzenbeschreibungen.

 ► Die Seelenbilder der feinstofflichen Pflanzenschwingung 
  kennen lernen
 ►  Welche Verfahren gibt es? Wie werden sie eingesetzt? 
  ►  Wie nehme ich wahr, ob die Pflanzenbotschaft enthalten ist?
 ►   Auf welcher Ebene sprechen mich diese Essenzen an?
 ►   Wie setze ich diese für emotionale Klärung, geistige Klarheit  
  und spirituelles Wachstum ein? Was brauche ich? 

149,– € 
inkl. Unterlagen und Rohstoffe

Samstag, 24. Juni 2023
Sonntag, 21. April 2024

10.00 – 16.00 Uhr 

Referentin: Myriam Veit
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 KRÄUTERWANDERUNGEN 

Die versierte Kräuterpädagogin Karin Öchslen vermittelt fundiert die Grundzüge der 
botanischen Bestimmung von Wild- und Heilpflanzen auf einer Kräuterwanderung auf 
ebenem Gelände. 
Wir erfahren vieles über die Wirkungsrichtung der Pflanzen dort draußen und zudem, 
welche Pflanze essbar ist. Wie wird ein Bestimmungsbuch sinnvoll eingesetzt? 
Bitte mitbringen, wer eines sein Eigen nennt, damit wir in Zukunft selbst nachschlagen 
können, was uns begegnet.

24,– € 
Festes Schuhwerk und wetterfeste Bekleidung  

bitte mitbringen
Bei Nieselregen bitte Jacke & Schirm mitbringen

Bei starkem Regen fällt die Führung leider aus
 

Frühling 
Freitag, 03. Mai 2024

17.00 – ca. 18.30 Uhr 

Herbst
Freitag, 20. September 2024

17.00 – ca. 18.30 Uhr 

Referentin:  Karin Öchslen,  
KräuterpädagoginKOMBIPREIS 45,– €

Frühlings- und Herbstwanderung 

in einem Jahr.
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DESTILLIEREN LERNEN

Die hohe Kunst des Destillierens frischer Pflanzen von Meisterhand erlernen  
mit Dr. Elke Puchtler. Wir stellen hochwertige Hydrolate und erlesene  
Rezepturen daraus selbst her. Auch lernen wir deren vielfältige Einsatz-
möglichkeiten in Kosmetik, Parfum, in der Aroma-Küche aber auch in der  
Kinder- oder Altenpflege kennen. 
Ein Kurs für Einsteiger und Kenner.

149,– €
 inkl. Materialien & Rohstoffe

Sonntag, 25. Juni 2023
Sonntag, 09. Juni 2024

10.00 – 16.00 Uhr 

Referentin: Dr. rer. nat. Elke Puchtler
Dipl. Biologin und Heilpraktikerin
Schwerpunkt Heilpflanzenkunde
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AROMATHERAPIE

 
AROMATHERAPIE FÜR ALLE (1)

Wir erlernen, der Nase nach zu gehen: Ein spielerischer Kurs rund um Wohlgerüche 
und die Kraft aromatischer Pflanzen. Wir befassen uns in Theorie und ausgiebiger Praxis 
mit der Welt der Düfte. Ätherische Öle finden Anwendung in der Massage, dienen der 
Entspannung, wirken im Aromabad oder als Saunaaufguss, sie sprechen uns aber auch 
auf emotionaler Ebene an. Die Nase ist schulbar, wir können uns ganz auf die Duftbotschaft 
der Pflanzenwelt einlassen.

 ► Qualitätsmerkmale und -unterschiede ätherischer Öle, Anbau, Herkunft 
  und Pflanzenvielfalt- das Erkennen hochwertiger Qualität 
 ►   Die unterschiedlichen Gewinnungsverfahren und Einsatzgebiete
 ►   Spannende Dufterlebnis- und Assoziationsspiele
 ►   Herstellung von individuellem Badezusatz, Massageölen, Duftbalsam 
  und individuellen Kompositionen für die ganze Familie
  

149,– € 
inkl. benötigter Unterlagen und Rohstoffe

Freitag, 20. Oktober 2023
Samstag, 12. Oktober 2024

10.00 – 16.00 Uhr

Referentin: Myriam Veit

KOMBIPREIS 230,– €

bei Buchung des Kurses

Ätherische Öle als Wegbegleiter (2)
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 ÄTHERISCHE ÖLE  
ALS ENERGETISCHE & EMOTIONALE  
  WEGBEGLEITER (2)

Ätherische Öle unterstützen uns nicht nur körperlich und geistig, sondern in unserem  
emotionalen und spirituellen Wachstum, unserem Fokus und unserer Ausrichtung.  
Auch das Kraftfeld, die Chakren und die emotionale Balance können mit den richtigen  
Düften und der entsprechenden Zubereitung genährt und unterstützt werden.

 ► Herstellung eines naturreinen Parfumsprays,  
  eines persönlichen Chakraöles und eines 
  individuellen Badsalzes nach Aromabildbestimmung

89,– € 
inkl. Unterlagen und BIO Rohstoffe

Leere Gläser bitte mitbringen oder hier erwerben

Samstag, 21. Oktober 2023
Freitag, 11. Oktober 2024

10.00 – 15.30 Uhr

Referentin: Myriam Veit 

KOMBIPREIS 230,– €

bei Buchung des Kurses

Ätherische Öle (1)
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ÄTHERISCHE ÖLE & BASISÖLE
   IN THERAPIE &  MASSAGE 
 
Ein spezieller Kurs für Therapeuten und interessierte Laien zur Unterstützung 
Deiner therapeutischen Arbeit durch Wohlgerüche und Essenzen. Gezielt für 
an Heilkunde interessierte Menschen (Ärzte, Heilpraktiker, Massagetherapeuten, 
Hebammen, Krankenschwestern und Altenpfleger) konzipiert.  
Kann optimal kombiniert werden mit den Kursen zu den ätherischen Ölen (1) und (2).

 ► Der Einsatz ätherischer Öle – individuell in Deiner Praxis
 ► Verwendung und Wirkungsweise verschiedener Basisöle 
 ► Herstellung und Einsatz von Kräuterauszügen 
  (Frischpflanzen-Ölmazerate)
 ► Ätherische Öle zum energetischen Selbstschutz
 ► Wie kann ich Massageöle und Massagebalsam selbst herstellen?

89,– € 
inkl. aller Unterlagen und 

BIO Rohstoffe, Snack und Tee

Zertifikat auf Wunsch

Leere Gläser bitte mitbringen 
oder hier erwerben

Sonntag
22. Oktober 2023

Sonntag
13. Oktober 2024

17.00 – 21.00 Uhr

Referentin: Myriam Veit 
KURS FÜR THERAPEUTEN  

+ interessierte Laien
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ERNÄHRUNG

DEINE ERNÄHRUNG SINNVOLL  UMSTELLEN: 
WILDKRÄUTER & ROHKOST = VEGANE VITALKOST
 

Auf der Basis lebendiger Vitalnahrung durch Wildkräuter lernen wir neue Methoden der  
Zubereitung kennen. Landläufige Wildkräuter runden unseren Speiseplan wirkungsvoll ab,  
da wilde Heilpflanzen in ihrer Kraft viel ursprünglicher sind als Kulturpflanzen. Wildkräuter  
an Rohkost bringen die Kraft zurück, der Körper reinigt und regeneriert sich zusehends. Wir  
können unsere Ernährungsgewohnheiten verändern oder überdenken, ganz gleich, ob wir  
vegane Rohkost leben möchten oder diese in die vollwertige Ernährung integrieren möchten.  
Vollwertige Mahlzeiten werden z.T. selbst hergestellt.

► Ernährungsmodelle überdenken – wie vegane Rohkost integrieren?
► Die eigene Ernährung reflektieren 
► Essbare Wildkräuter kennenlernen, als potente Nährstoffquellen
► Vitamin- und Mineralstoffgehalt in heimischen Wildkräutern – unsere Superfoods
► Rohkost-Frühstück, gesunde Süßspeisen wie Eiscreme, Fruchtleder, Pralinen,   
 Smoothies und frische Säfte, Kuchen, Brote und Sonnengebäck, Rohkostkäse, 
 Pesto und Aufstrich selbst herstellen

199,– €  
inkl. Rezepturen und 

3 reichhaltigen, vollwertigen BIO Rohkost-Mahlzeiten

Samstag, 10. Juni 2023
Sonntag, 17. März 2024 

10.00  – 16.30 Uhr

Referentin: Myriam Veit
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WiederholerInnen dürfen 

20,– € abziehen!
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FÜR FRAUEN

FRAUEN MASSAGE: AUSTAUSCH GRUPPE
  
Hier treffen sich diejenigen Frauen, die selbst (beruflich) massieren, aber kaum Zeit  
finden, massiert zu werden, zum Austausch, zur Weiterbildung und für einen Moment  
der Ruhe und des „Sich-Fallen-Lassens“. Beteiligen können sich Frauen, die 
professionell oder privat gut massieren können, ob klassische oder energetische 
Massage, Shiatsu, ayurvedische oder Thaimassage, Fußreflex- oder Handmassage, 
Gesichts- oder Kopfmassage... . Die Termine sind unabhängig voneinander.

 

 15,– €
Unkostenbeitrag in die Spendenkasse 

für ein Hilfsprojekt erbeten

Freitag, 09. Juni 2023
Sonntag, 07. Juli 2024

Freitag, 06. September 2024
18.00 – 21.00 Uhr

Referentin: Myriam Veit 
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RÄUCHERKUNDE 

RÄUCHERRITUALE & RÄUCHERPFLANZEN 
Seit Urzeiten räuchern Menschen köstliche Harze, aromatische Hölzer, 
duftende Blüten und Kräuter, um durch den aufsteigenden Rauch dem 
Himmel nahe zu sein. wie reinige ich nach Streitigkeiten, in Umbruchs-
phasen, wenn ich mich (beruflich) neu etablieren will?

 ►   Welche Form passt für mich: Sieb oder Kohle?  
      Bündel oder loses Räucherwerk? Harze oder Kräuter?
 ►   Wie wird ein Reinigungsritual durchgeführt?

KOMBIPREIS 99,– €
mit dem Kurs 

Die Raunächte & ihre Rituale

Vor Ort: 49,– €  
inkl. einem Räucherset  zum

Beginnen, einem Heft mit
Beschreibungen und Tee & Snack

Freitag, 27. Oktober 2023
Samstag, 09. November 2024

 19.30 – 21.00 Uhr

via Zoom: 29,– €  

 Sonntag, 12. November 2023
Sonntag, 10. November 2024

 19.30 – 21.00 Uhr

Referentin: Myriam Veit

ZOOM
KURS 

THEORIE

PRAXIS
KURS 

VISIONEN
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DIE RAUNÄCHTE & IHRE RITUALE 
 
Wir lernen die rituelle & die mythologische Bedeutung der Raunächte 
zur Innenschau kennen. Die ursprüngliche Kraft dieses besonderen
Zeitfensters nutzen wir, indem der Blick auf das Wesentliche gerichtet 
wird. Um die innere und äußere Klarheit zu unterstützen, wird mit 
reinigenden und meditativen Räucherungen das Alte, Unliebsame 
und längst Überholte losgelassen. 

 

Vor Ort: 59,– €   
inkl. Unterlagen, Tee und 

einem kleinen Rauhnächte-Räucherset 
mit Harzen und Kohle

 

Freitag, 10. November 2023
Freitag, 08. November 2024

18.00 – 20.00 Uhr

 

via Zoom: 39,– €  

Mittwoch 08. November 2023
Montag, 11. November 2024

20.00 – 22.00 Uhr

Referentin: Myriam Veit

KOMBIPREIS 99,– €
mit dem Kurs 

Räucherrituale & Räucherpflanzen 

ZOOM
KURS 

THEORIE

PRAXIS
KURS 

VISIONEN
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KRÄUTERSPASS FÜR KINDER
 
Was ist da draußen los? Wir entdecken gemeinsam und ganz spielerisch die bunte  
Welt heimischer Pflanzen: Ein Nachmittag für interessierte Kids von 6 bis 14 Jahren.

 ► Wie sammeln wir Pflanzen, um sie in Leckereien und  
    kleine Kostbarkeiten zu verarbeiten?
 ► Wir schulen unsere Aufmerksamkeit, indem wir eine 
  Pflanze genau beobachten
 ► Wie macht man ein Spitzwegerich-Pflaster?
 ► Wir stellen uns einen indianischen Schutzbeutel her
 ► Herstellung von Badeöl, Kräutersalz & Blütenessig 

19.– € (regulär) 15.– € (Geschwisterkind) 
12,– € (Rosengartenkinder)

inkl. aller benötigten BIO Rohstoffe und Unterlagen 
Leere Gläser bitte mitbringen oder hier erwerben

Donnerstag, 27. Juli 2023
Donnerstag, 25. Juli 2024

15.00 – 16.30 Uhr

Referentin: Myriam Veit 
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 KREATIVITÄTSWOCHE
            FÜR ELTERN MIT KINDERN
Eine Woche auf den Spuren Deines eigenen kreativen Potentials, des Selbst-
ausdruckes & der Inspiration für Dich und Deine Kinder. Mit Elementen aus 
der Malerei, der Skulpturenbildung, des Holzwerkens, aber auch aus dem 
Tanz und der Selbstwahrnehmung. Du benötigst für nichts: keine Vorkenntnis 
oder besondere Begabung. 
Wir machen u.a.:  ►  (Kinder-) Yoga & Körperreisen
   ►  (Kinder-) Schminken & Bodypaint
   ►  (Selbst-) Portraits auf Leinwand
   ►  indianisches Totembeutelchen herstellen
   ►  individuelle Ketten fertigen
   ►  Wildkräuter verarbeiten zu Tee und Kräutersalz
   ►  Räucherbündel & einen kleinen Fächer herstellen
   ►  Danceflow

 

K
ID

S
 &

 T
E

E
N

IE
S

NEU

NEU

KRÄUTERMITTAG 
       FÜR ELTERN MIT KINDERN
 
Welche Pflanzen können wir essen? Wie machen wir eine Salbe, wie ein Gewürzöl? 
Spielerisch, altersgerecht und mit wichtigen Hinweisen für die Eltern.

449,– € (Erwachsene)  89,– € (Kinder)
29,– Begleitpersonen ohne Teilnahme am Kurs

inkl. aller Materialien
 

Vollwertiges BIO Mittagsmahl & Ferienwohnung 
auf Wunsch zubuchbar

28. Juli – 01. August 2023
26. Juli – 30. Juli 2024

täglich von 10.00 – 13.00 Uhr + von 15.00 – ca. 17.30 Uhr

Referentin: Myriam Veit

(pro Familie mit 1 eigenem Kind)  39,– €
(jedes weitere Kind)    9,– €

zzgl. Rohstoffkosten: 12,– € pro Person
Leere Gläser bitte mitbringen oder hier erwerben

Samstag, 02. August 2023
Dienstag, 30. Juli 2024

15.00 – ca. 17.30 Uhr

Referentin: Myriam Veit 

FRÜHBUCHERRABATT
Minus 10 %

 bei Buchung bis 3 Monate vor Kursbeginn.
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JAHRESGRUPPE: MEINE VISIONEN 
   WER BIN ICH? &  WAS WILL ICH WIRKLICH? 
 
Aufmerksamkeit für das eigene Wesen zur Reflektion dessen, was ich wirklich bin, 
wofür dieses Leben steht, wohin meine Berufung mich ruft, aber auch welche As-
pekte dazu womöglich noch fehlen. Auch wenn Du konkrete Projekte oder berufliche 
Veränderungswünsche haben solltest, wenn Du etwas realisieren möchtest oder 
wenn Dir noch nicht klar ist, wohin die Veränderung gehen mag.

► Geführte Meditationen, um zu spüren, wofür Dein Herz schlägt
► Unterstützung erfahren und um das bitten, was es wirklich braucht

► Wofür brennst Du? Was fehlt uns, was ist zu viel? Ausloten, wo Du stehst
► Wünsche erwecken, aufspüren, konkretisieren & Feedback bekommen

► Arbeit mit dem inneren Kind, systemische Aufstellungen
► Was nährt mich, was regeneriert mich und was ist zu viel?

219,– €  als 3er Set
89,– €  pro Abend

 inkl. aller Unterlagen

Dienstag
20. Juni + 04. Juli + 11. Juli 2023

Dienstag
11. Juni + 18. Juni + 25. Juni 2024

19.00 – 21.00 Uhr

Referentin: Myriam VeitKOMBIPREIS 429,– €

mit der Jahresgruppe 

Energiearbeit

NEU

VISIONEN

ZOOM
KURS

ABEND 1

ABEND 2

ABEND 3
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RITUELLE 
VOLLMONDZEREMONIE

Wir begegnen uns zum kraftvollen Vollmond-Reinigungsritual 
auf emotionaler, geistiger und spiritueller Ebene. Wir lösen uns 
von all den Dingen, die uns blockieren, uns unfrei sein lassen, 
um in der Schönheit unseres eigenen Herzens zu erwachen. 

15,– € 
 

Dienstag, 05. Mai 2023 
21.00 – 21.45 Uhr

Dienstag, 27. Juni 2023
21.00 – 21.45 Uhr

Mittwoch, 24. April 2024
21.00 – 21.45 Uhr

Sonntag, 21. Juli  2024
21.00 – 21.45 Uhr

Referentin: Myriam Veit 
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ENERGIEARBEIT

ENERGIEARBEIT – JAHRESGRUPPE  

In diesem vielseitigen Kurs werden in verschiedenen Modulen die Herangehensweisen  
der spirituellen Energiearbeit veranschaulicht und gemeinsam vertieft. Dazu gehören neben 
meditativen Elementen der Innenschau und Kontemplation auch tiefgreifende karmische  
und emotionale Reinigungs- und Klärungsmethoden. 

 ► Rituelle Integration der Elemente, Elemente als Lehrer
 ► Die Intuition und die Aurawahrnehmung schulen

 ► Den persönlichen, energetischen Selbstschutz nachhaltig nähren
 ► Energieblockaden aufspüren und lösen
 ► Chakren als Kraftfelder wahrnehmen 

 ► Persönliche Verbundenheit zu höchster, göttlicher Liebe  
  und den Kontakt zur Erde finden und wahren
 ► Die lichtvolle Heilkraft in den eigenen Händen spüren

219,– €  als 3er Set
89,– €  pro Abend

inkl. aller Unterlagen

26. Mai + 11. Juni + 15. Juli 2023
11. März + 15. April + 10. Juni 2024

18.00 – 21.30 Uhr

Referentin: Myriam Veit

KOMBIPREIS 429,– €

mit der Jahresgruppe 

Meine Visionen
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   ENERGIEARBEIT-MODULE 

3 Termine davon müssen von allen Teilnehmern der Energetic Clearing- und der Energetic 
Yoga-Ausbildung belegt werden, können aber auch von allen anderen Interessierten einzeln  
gebucht werden.

KURS 1   Chakren und deren Unterstützung     
Chakren sind Energiezentren, die in der Meditation und durch bestimmte 
Körperübungen erfahrbar sind. Wir lernen deren genaue Positionen kennen sowie 
die vielfältigen Funktionsweisen und ätherische Öle zu deren Unterstützung. 

 23. Juni 2023 
18.00 – 19.00 Uhr

Einzelpreis: 19,– €

KURS 2   Die Aura – Dein feinstofflicher Körper  
Die Aura umgibt uns wie ein umhüllender Kokon. Diese ist erlebbar und sollte ab und  
an gereinigt werden. Techniken zur Aktivierung der Schutzfunktion werden vermittelt  
und ebenso die Möglichkeit, diese zu regenerieren und Risse zu kitten. Ätherische Öle
und Räucherungen zum Schutze wirken unterstützend. 

 14. Juli 2023 
18.00 – 19.00 Uhr

Einzelpreis: 19,– €

KURS 3   Wahren des persönlichen Kräfteverhältnisses   
Wie schütze ich mich und mein Kraftfeld vor bewusstem oder unbewusstem  
Energieraub? Wo liegen meine Triggerpunkte, was entzieht mir Energie, was 
nährt mich? 

 12. September 2023 
18.00 – 19.00 Uhr

Einzelpreis: 19,– €

E
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ZOOM
KURS

KOMBIPREIS 49,– €
für alle drei 

Energiearbeit-Module
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SELBSTHEILUNGABEND  

Verschiedene Formen der Meditation erlauben, den
unruhigen Geist zur Ruhe zu bringen, um das zu erfahren, was tiefer liegt &
verlässlicher ist: unser eigenes Herz. Diese energetische Arbeit mit den 
geistigen, emotionalen und spirituellen Aspekten unseres Wesens und der 
Visualisierung zeigen uns unseren persönlichen Weg des Wachstums auf 
und helfen uns durch das Potenzieren der Energie innerhalb der Gruppe zu 
wahrhafter Begegnung.  

►  06. Juni 2023   |   02. Juli 2024
 Festgehaltene Emotionen lösen, 
 Blockaden befreien, sich frei geben

►  13. Juni 2023    |    09. Juli 2024
 Mutter- & Vaterthemen befrieden, das 
 innere Kind nähren, erwachsen werden

►  19. September 2023    |    16. Juli 2024
 Energetischen Selbstschutz meditativ  
 aufbauen & wahren

►   26. September 2023    |    23. Juli 2024
 Beziehungen in Harmonie 
 bringen, Vergebung und Akzeptanz leben

TERMINE 2023 | 2024

SPENDEN FÜR  
HILFSPROJEKTE ERBETEN

Einzelpreis: 10,– € 

19.30 – 20.15 Uhr

Referentin: Myriam Veit

ZOOM
KURS
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ENERGETIC YOGA & DETOX

ENERGETIC YOGA  

Wunderbar effektive Yoga-Asanas und meditative Übungen werden 
kombiniert mit energetischer Innenschau zur von im Körper festsitzenden 
Blockaden. Diese besonders schöne Yogaform kann von Jedem gut  
ausgeübt werden, da die Asanas variabel sind, also auch von Anfängern,  
Bewegungseingeschränkten oder Schwangeren. 

10-er Karte 60 Min.   
129,– € 

Einzelteilnahme 60 Min.      

15,– €
 

Referentin: Myriam Veit

KOSTENLOS
1x schnuppern

IN DEN SCHULFERIEN BA-WÜ  

FINDET KEIN YOGA STATT
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ALLE ENERGETIC YOGA KURSE MIT 10er-KARTE

 FORTLAUFENDE GRUPPEN 
 bei NAOWA in TULLAU
 129,– €  für eine 10er Karte

►  dienstags
 17.30 – 18.30 Uhr 
 Anfänger & Fortgeschrittene

►  mittwochs
 9.00 – 10.00 Uhr 
 Anfänger & Fortgeschrittene 

►   mittwochs
 13.00 – 14.00 Uhr
 Anfänger & Fortgeschrittene 

►  mittwochs
 18.30 – 19.30 Uhr
 Anfänger & Fortgeschrittene

►  donnerstags 
 20.00 – 21.00 Uhr
 Fortgeschrittene & Bewegliche 

  

►  ZOOM-YOGA 
 im 4er Set
 19. + 26. März 
 02. + 09. April 2024
 19.00 – 19.45 Uhr
 Anfänger & Wiedereinsteiger

 59,– € 

 EINZELCOACHING
 ENERGETIC YOGA
 bei NAOWA in TULLAU

►  Individuelle Einzelstunde  
 mit individuellem Übungsplan   
 für dein Energetic Yoga

 Termin nach Vereinbarung 

 80,– € | Stunde
 auch als ZOOMKURS möglich!

YOGA IN DEN SOMMERFERIEN

15,– € 
oder 10-er Karte der fortlaufenden Gruppen

Donnerstag, 3. August +
Dienstag, 5. September 2023

Sonntag, 4. August + 
Montag, 2. September 2024

18.00 – 19.00 Uhr

Referentin: Myriam Veit 

ZOOM
KURS
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 YOGA, HEILPFLANZEN & ENERGIEARBEIT

Zur nachhaltigen Reinigung und zur vollständigen Regeneration: Wir üben gezielte Asanas 
aus dem Energetic Yoga zur Lösung alter Muster, die sich im Körper als Blockaden manifestiert 
haben. Ein erholsames Wochenende um sich selbst wieder ganz zu spüren. Ein innerliches 
„Groß Reinemachen” für die Organe, die Gedanken und den emotionalen Haushalt mit leicht 
verdaulicher Rohkost, geleiteten Meditationen und viel innerer Ruhe. Ein besinnliches Wochen-
ende um sich selbst zu finden und treu zu bleiben. Zur Entlastung Gesunder ausgelegt.

 ► Optimal auch zum Einleiten oder Fortführen 
  einer Diät zur Gewichtsreduktion bzw. zur Entgiftung 
 ► Eine kraftvolle Zeit der Besinnung und 
  der Rundumerneuerung aller Zellen
 ► Zwischen den aufeinander aufgebauten, yogischen Übungsreihen   
  gehen wir in Stille oder in geleitete Meditation
 ► Leicht nachvollziehbare Übungen aktivieren Deinen gesamten Körper,   
  regen die Ausscheidung der Organe an und fördern Deine Lebendigkeit
 ► Yoga Nidra und Meditationen helfen, uns vollständig zu entspannen
  und loszulassen, was längst losgelassen werden kann
 ► Gestützt von ausleitenden Massagen, Wickeln und Auflagen 
  aus heilkräftigen Pflanzen, Fußbädern und Auflagen 

399,– €  
inkl. Unterlagen und Übungsbögen 

und einem reichhaltigen, aber leichtem 
BIO Mittagsmahl und leichtem Abendessen  

sowie individuell (nach vorhergehendem 
Fragebogen bestimmten) ausleitenden 

Nahrungsergänzungsmitteln, 
BIO Säften und Smoothies, Salat

Freitag bis Sonntag
06. – 08. Oktober 2023

Freitag bis Sonntag
22. – 24. März 2024

Freitag bis Sonntag
13. – 15. September 2024

Freitag 
von 16.30 – 18.30 Uhr 

Samstag | Sonntag 
10.30 – 16.00 Uhr

Referentin: Myriam Veit 

ermäßigt 350,– € 

für TeilnehmerInnen der

regelmäßigen Yoga-Kurse
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ENERGETIC CLEARING AUSBILDUNG  (1 & 2) 

Diese effektive Massageform befreit festsitzende Blockaden aus dem stofflichen Körper  
und klärt zugleich die emotionale und die geistige Ebene nachhaltig. Anspannungen im  
Körper lösen sich und energetischer Ballast kann aufgeräumt werden. 

Die empathische Technik ist eine Kombination aus Körper- und Energiearbeit bis  
in den karmischen Bereich. Emotionale Verstrickungen, aber auch Versprechungen,  
Schuldkomplexe und Abgrenzungen können erkannt und losgelassen werden. 

Wir lernen Kräfteverhältnisse zu spüren, zu nutzen und diese neu und sinnvoll im Körper  
zu verteilen, als auch einen intuitiven Zugang zu finden und die Achtsamkeit zu nähren.  
Wir finden die Triggerpunkte im Körper, über die „Dampf abgelassen" werden kann, bzw. 
leere Depots aufgefüllt werden können.

Grundkurs (A) ► Wo befinden sich Triggerpunkt?
 ► Die Körper-Landschaft der Rückseite lesen lernen
 ► Entspannungs- und Lösungsarbeit
 ► Ungelöste Mutter-/Vaterthemen befreien –  
  übernommene Schuld und Last lösen
 ► Wie schütze ich mich selbst?

Weiterführung (B) ► Als Kanal dienen – das Ego lösen
 ► Die Körper-Landschaft der Vorderseite lesen lernen
 ► Fernbehandlungen
 ► Karmische Blockaden erkennen und klären
 ► Schutzkokon erstellen
 ► Arbeit mit den Erkennungs- & Lösungskärtchen
 ► Regenerative Momente der Transformationsarbeit
 ► Harmonisierung emotionaler Blockaden im stofflichen   
  Körper und Ausrichtung des Kraftfeldes,  
  die Chakren aktivieren

VORAUSSETZUNG 
Für Menschen mit energetischer bzw. therapeutischer 
Grundlage bzw. YogalehrerInnen. 
Zuvor mindestens ein Energetic Clearing Dreier Set Behandlung bekommen  
zu haben ist unabdingbar (siehe Behandlungsflyer). 

KOMPAKT
AUSBILDUNGEN

MIT ZERTIFIKAT

Energetic Clearing Therapeut 
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3 Energiearbeit-Module nach Wahl müssen innerhalb eines Jahres nach  
Kursende zur Vertiefung des Erlernten gebucht werden. Vor Vergabe des  
Zertifikates gibst Du selbst mind. 1–2 Behandlungen, um Deinen Stand zu  
überprüfen. Das Zertifikat wird erst vergeben, wenn die Anwärter verinnerlicht 
haben, um was es wirklich geht, was die Qualität dieser Vorgehensweise auch  
in Deinem Interesse schützt.
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GRUNDKURS 
OHNE ZERTIFIKAT 

Für interessierte Laien geeignet

Zertifikatskurs: 1699,– € 
(Ratenzahlung möglich:  3x 580,– €)

Modul (1) bis (4) 

Grundkurs: 799,– €
Modul (1) und (2) 

Aufbaukurs: 900,– € 
Ausbildung + Zertifikat: Modul (3) bis (4) 

für TeilnehmerInnen des Grundkurses 
aus 2015 bis 2017

inkl. Übungsblättern und Unterlagen
 

03. Mai 2024 (1)
Einführung: 18.00 – 20.00 Uhr 

11. Mai 2024 (2)
 Grundkurs: 10.00 – 14.30 Uhr

06. Juli 2024 (3)
Weiterführung: 10.00 – 14.30 Uhr

19. Oktober 2024 (4)
10.00 – 15.00 Uhr

Weiterführung: je 1 bis 2 Termine 

mit Probanden & PRÜFUNG
Zertifikatsübergabe: 16.00 – 17.00 Uhr 

Es empfiehlt sich, an den 
Frauen-Massage- und den  

Selbstheilungsabenden teilzunehmen 

Referentin: Myriam Veit 
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Wir erlernen das energetische Lösen im Körper festgesetzter Muster und Blockaden mittels 
lösender Asanas und bestimmter Atemtechniken. Der feinstoffliche Körper sowie die  
Ausdehnung des emotionalen und des geistigen Körpers werden an der eigenen Person 
erfahren. Tiefliegende Strukturen können gelöst werden, ohne zwingend in die Thematik des 
zugrundeliegenden Problems zu tauchen. 

  ► Yoga-Sets und Übungsabfolgen zur Lösung von  
   Körperschatten und Blockaden
  ► Wo befinden sich welche Triggerpunkte, wie werden    
   diese in Asanas einbezogen?
  ► Wie gebe ich sanfte Hilfestellungen bei emotionalen    
   oder körperlichen Anspannungen?
  ► Meditative Entspannungsübungen passend  
   zu den Sets auswählen und einbauen

VORAUSSETZUNG
Für Yogalehrer, Therapeuten und Lehrende mit Zertifikat.  
Zuvor mindestens an einem Energetic Yoga  Kurs (Detox WE oder Rosengarten-Camp) 
teilgenommen zu haben, ist unabdingbar. 

Während des Kurses benötigt Ihr 3 Module der Energiearbeit, diese sind inklusiv nach 
Wahl – siehe Seite 37 – oder die Energiearbeit Jahresgruppe im Rahmen von 3 Jahren 
mit 10% Rabatt. Mindestens 50 volle Übungsstunden der Energetic Yoga  Kurse –  
das können fünf 10-er Karten bei NAOWA sein, aber auch die Stunden außer Haus,  
wie z. B. in Andalusien, im Rosengarten-Camp, beim Detox-Yoga WE. Danach hältst  
Du selbst 1 bis 2 Übungsstunden in Rosengarten, die entsprechend bewertet werden, 
um das Zertifikat Energetic Yoga zu bekommen. 
 
Es eignet sich, die Meditationsabende zu besuchen, um Deine persönlichen Themen  
zu lösen. Die Kombination mit der Energetic Clearing Ausbildung hat viele Vorteile für  
Dein Verständnis, diese Yogaform, sowie den energetischen Körper, die emotionale und  
geistige Anatomie besser kennenzulernen. 
Es empfiehlt sich, an den Frauen-Massage- und den Selbstheilungsabenden teilzunehmen.

MIT ZERTIFIKAT
Energetic Yoga Lehrer
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GRUNDKURS (1) bis (2)

OHNE ZERTIFIKAT 

Für interessierte Laien geeignet

Zertifikatskurs: 1699,– € 
Modul (A) bis (E)

(Ratenzahlung möglich:  3x 580,– €)
inkl. Teilnahme am Yoga-Camp in Rosengarten 

 inkl. Übungsblättern und CD/DVD

Grundkurs: 799,– €
Modul (A) und (B)

16. März 2024 (A)
Einführung & Grundkurs: 11.00 – 15.00 Uhr 

20. April 2024 (B) 
Grundkurs: 10.00 – 15.00 Uhr

08. Juni 2024 (C)
Weiterführung: 10.00 – 15.00 Uhr

 11. – 13. Juni 2024 (D)
oder 18. – 20. Juni 2024 (D)
1–2 Std. selbstständiges Unterrichten 

in einer Gruppe in Tullau

Samstag, 22. Juni 2024 (E)
Die theoretische PRÜFUNG ist 

von 18.00 – 19.30 Uhr
Abschussabend  & Zertifikatsübergabe

19:30 – 21.00 Uhr

Referentin: Myriam Veit 



Zurück zu Dir selbst: Deine Wurzeln und Deine Kraft spüren, zur Ruhe  
kommen und Deinen Körper neu beleben.

Den Tag beginnen und beenden wir mit aktivierendem und mobilisierendem  
Energetic Yoga am Morgen, Übungen der Achtsamkeitsschule bzw. Körper-
reisen zur vollständigen Regeneration am Abend. 

Diese Übungen und Schulungen  leitet Myriam Veit persönlich. 

Dazwischen ist Zeit für diverse sportliche Aktivitäten auf Wunsch auch unter  
fachkundiger Leitung. Radtouren ein Besuch im Barfuß Park, Nordig-Walking  
im Sommer oder Langlauf und Abfahrtski auch bei Dunkelheit auf der nahen  
gelegenen bis 22 Uhr beleuchten Nachtloipe und den beleuchteten Skihängen 
 im Winter, spenden wie ein Besuch auf der Sommer-und Winter Rodelbahn  
viel Freude und lassen Dich Dein Körpergefühl neu erleben. 

Du benötigst keine Vorkenntnisse, nur Freude an leichter sportlicher Aktivität 
im Freien. Selbst ein faszinierender Tandem-Gleitschirmflug oder ein Besuch  
im Hochseilgarten kann auf Wunsch wie die anderen  Aktivitäten gebucht  
werden und Deine Zeit im Schwarzwald unvergesslich werden lassen. 

Bewohne Deinen vitalisierten Körper, damit das Glücksgefühl Raum hat, sich  
darin nieder zu lassen.

Die zauberhafte Gegend rund um das hübsche Ferienhaus lädt zudem zu  
vielfältigen ausgedehnten (Kräuter-) Spaziergängen und Wald-und Hochmoor  
Wanderungen wie zum Beispiel der stimmungsvollen Wanderung rund um  
den mystischen Glaswaldsee ein. 

Bei schönem Wetter üben wir im Sommer „Outdoor“ in der herrlich erholsamen  
und belebenden Schwarzwald-Luft.

REISEN 

Nationalpark Nord-Schwarzwald (889 m.ü.M.):
ERHOLUNG, BEWEGUNG & SELBSTERFAHRUNG

NEU
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Du bist in in einem urigen Doppel- oder Einzelzimmer z.Teil  
mit Balkon, bei gemeinsamer Küchen- und Badnutzung, im  
wunderschönen Schwarzwald-Landhaus direkt am Waldrand  
mit großem Wiesengelände untergebracht. Im Haus und auf  
den Balkonen besteht absolutes Rauchverbot damit sich alle 
Teilnehmer und Bewohner wohlfühlen und bei geöffneten  
Fenstern im Haus gelebt und geschlafen werden kann.
  
  WOCHENABLAUF

08:30 – 09:30 Uhr Energetic Yoga inkl. 15 Min. Meditation
 
09:45 – 10:45 Uhr Gemeinsames Frühstück vom Buffet
 
10:45 – 16:00 Uhr Freizeit mit wechselndem sportlichem  
   Angebot auf Wunsch mit Begleitung  
   oder Anleitung. 

16:00 – 17:30 Uhr Behandlung auf Wunsch: 
   Energetic Clearing, Coaching oder   
   Aromamassage

18:00 – 19:00 Uhr Energetic Yoga inkl. Entspannungs-  
   übung oder Körperreise
 
19:30 – 20:30 Uhr  Leichtes Abendessen vom Buffet 
 
ab 20:30 Uhr  Saunanutzung (im Haus), 
   Nachtwanderung, Nachtloipe,  
   Darts, Boule, Boccia, Spiele- 
   oder Filmabend – nach Euren 
   Wünschen & Befinden.

Wir freuen uns auf Euch und die gemeinsamen Stunden!

Nicht inkl. sind Eintrittspreise oder Ausleihpreise und externe 
Kursgebühren für z.B. Loipennutzung, Tandemflug, Fahrrad- 
oder Skiverleih, Behandlungen (ab 89,– €) und Saunanutzung 
(16,– € pro Person) sowie Restaurantbesuche. 

Preis Kursgebühr 

495,– €  |   Paare 945,– € 
ohne Anfahrt und Unterkunft

Sommerkurs
05. – 09. August 2023

Winterkurs
03. – 07. Januar 2024

Unterkunft 
pro Nacht & Person

29,– € im Doppelzimmer 
49,– € im Einzelzimmer

  auf Anfrage: Hochwertig eingerichtete  
Ferienwohnung für bis zu 4 Personen 

Vollwertige Bio Verpflegung
Frühstücksbuffet 19,– €

warmes Abendessen 39,– €

Zeitrahmen
Anreise am Abend mit erster Yogastunde 

4 Übernachtungen
Abreise am Morgen nach dem Frühstück

  
Referentin: Myriam Veit

FRÜHBUCHERRABATT
Minus 10 %

 bei Buchung bis 3 Monate vor Kursbeginn.
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ROSENGARTEN-CAMP:  
  SOMMER, SONNE, SELBSTLIEBE 

Nachhaltig lösende Energetic Yoga Übungen (für jedes Level geeignet) in Kombination mit  
geführter Innenschau durch kraftvolle Timeline – was hat Dich in deinem Leben seither wohin  
geführt, Körperreisen – auch mit klärenden Rückführungsaspekte, Vergebungsübungen für  
Dich selbst und andere, Heilungsrituale auf allen Ebenen, kleinen Aufstellungen & das Loslassen  
all dessen, was Dich noch blockiert. 
 
Zusätzlich kannst Du Energetic Clearing Behandlungen bzw. Aura- und Chakrabalance  
oder Massagen zu Deiner Unterstützung buchen. 
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TAGESABLAUF
 
10.00 – 10.45 Uhr  
sanftes Energetic Yoga

10.45 – 11.45 Uhr Pause

11.45 – 12.45 Uhr  
Meditation/Übungen & Reflektionen s.o.
    
ab 13 Uhr
Mittagspause mit gemeinsamer Bio-Mahlzeit 

nachmittags  
Einzelbehandlungen auf Wunsch, 
ansonsten Ruhephase mit Aufgaben 
zur Selbstbetrachtung, Zeit für Spaziergänge 
in der wunderschönen Gegend.

17.00 – 18.00 Uhr  
Energetic Yoga inkl. Körperreise 
oder Entspannungsübung

42
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Preis Kursgebühr 

295,–  €  |  Paare 580, – €

Kursgebühr ermäßigt 

285,– €  
für TeilnehmerInnen der fortlaufenden Yogagruppen

 
Teilnahme der Auszubildenden 

unserer Yoga-Lehrerfortbildung ist kostenlos. 

 03. – 06. September 2023
01. – 04. August 2024

Unterkunft
29,– € / Tag pro Person im Doppelzimmer 
59,– € / Tag pro Person im Einzelzimmer

einer der Ferienwohnungen 

oder 10,– € / Nacht
 Zelt oder Wohnmobil 

oder 20,– € / Nacht 
Übernachtung im Seminarraum

(keinen Anspruch auf Alleinnutzung) 

BIO Verpflegung
 pro Person pro Tag

Frühstück 19,– €, Mittagsmahl 39,– € 

Referentin: Myriam Veit

FRÜHBUCHERRABATT
Minus 10 %

 bei Buchung bis 3 Monate vor Kursbeginn.
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WILDKRÄUTER-CAMP

Wir erlernen die Grundzüge der Phytotherapie 
und schulen das Wahrnehmen der Kräften der 
Natur an einem schönen Platz mit großem Garten.  
Wir stellen wundervolle Sommerpflanzen- Auszüge  
für die Kräuterküche & die konsequent naturreine  
Gesichts- & Körperpflege her. 

TAGESABLAUF
 
10.30 – 11.00 Uhr  
Pflanzenbetrachtung & Meditaion

11.00 – 12.00 Uhr  
Kennenlernen von 1 bis 2 Pflanzen 
inkl. Bestimmungsmerkmale & 
Anwendungsformen
    
12.00 – 13.00 Uhr
Mittagspause 

13.00 – 14.30 Uhr 
Praxisteil: Herstellen von 
Creme, Massageöl, Kräutersalz & -essig, 
Räucherbündel, Pflanzenparfum,
Deo und Sonenschutz
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Preis Kursgebühr 

849,– € (Erwachsene)   
249,– €  (Kids 6 – 12)

149,– €  (Kids 3  –  6)  

inkl. BIO Rohstoffen
Leere Gläser bitte mitbringen 
oder für 15,– € hier erwerben

29. – 31. August 2023
31. August – 02. Sept. 2024

Unterkunft
29,– € / Tag pro Person im Doppelzimmer 
59,– € / Tag pro Person im Einzelzimmer

einer der Ferienwohnungen 

oder 20,– € / Nacht 
Übernachtung im Seminarraum 

(keinen Anspruch auf Alleinnutzung) 

oder 10,– € / Nacht
 im Zelt oder Wohnmobil 

BIO Verpflegung
 pro Person pro Tag

Frühstück 19,– €, Mittagsmahl 39,– € 

Referentin: Myriam Veit
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FRÜHBUCHERRABATT
Minus 10 %

 bei Buchung bis 3 Monate vor Kursbeginn.
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MEDIZINISCHES FASTEN & ENERGETIC YOGA 
IN ROSENGARTEN

Tiefgreifende Regeneration durch betreutes Fasten unter der fundierten und charmanten  
Leitung von Dr. med. Tanja Blasczok-Hopf. Gut geeignet auch für Menschen, die Gewicht  
reduzieren möchten oder unter medizinischer Leitung sinnvoll ausleiten möchten.  
Die medizinische Betreuung umfasst neben dem Fastencoaching das Supplimieren  
eventueller Mangelerscheinungen sowie eine medizinische Untersuchung während des  
Kurses. Homöopathische Unterstützung kann bei Bedarf in Anspruch genommen werden.

Energetic Yoga für jedes Level, also auch absolut Neueinsteiger oder bewegungseingeschräkte 
Personen, unterstützt sowohl den Prozess der Reinigung, als auch den der Innenschau und Zuwen-
dung zu Dir selbst. Fasten reduziert unseren Blick hilfreich auf das Wesentliche. Erfahre Dich darin 
durch liebevolle die Hinwendung zu Dir selbst. Unterstützt werden können Deine innere Prozesse 
neben dem Fastencoaching durch ausleitende Massagen, Energetic Clearing Bahandlungen und 
prozessorientierten Einzelcoachings mit Myriam Veit.

Die schöne Hohenloher Gegend lädt ein zu meditativen Spaziergängen und Wanderungen am 
Starkholzbachersee oder entlang des Kochers (ab Rosengarten). Die wunderschöne Altstadt von 
Schwäbisch Hall und ihrer Umgebung bietet allerlei kulturelle Highlights neben dem Theater auf der 
Treppe und seinen Museen. Du kannst die Zeit also auch am Abend nutzen für ein Date mit  
Dir selbst – Deiner besten Freundin / Deinem besten Freund.

Du bist in in Doppel- oder Einzelzimmern in den ökologisch renovierten Ferienwohnungen in  
Rosengarten untergebracht ggf. bei gemeinsamer Küchen- und Badnutzung. Bei schönem Wetter 
üben wir im Sommer outdoor in der herrlich erholsamen Luft.

NEU
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Preis Kursgebühr 

569,–  €  |  Paare 1100, – €

 24. – 28. August 2023
07. – 11. August 2024

Unterkunft
29,– € / Tag pro Person im Doppelzimmer 
49,– € / Tag pro Person im Einzelzimmer

einer der Ferienwohnungen 

1 komplette Ferienwohnung mit Bad, Küche, 
Schlafzimmer mit 1 Bett &b 1 Sofa, 

Gartenzugang, separater Zugang 
29,– € / Tag für  2 Personen

oder 10,– € / Nacht
 Zelt oder Wohnmobil 

 Bio Saft & Tee-Verpflegung
39,– € / Tag

 
Zeitrahmen

Anreise am Abend mit erster Yogastunde
 5 Übernachtungen

Abreise am Morgen des letzten Tages

Referentinnen
Dr. med. Tanja Blasczok-Hopf & Myriam Veit

TAGESABLAUF
 
08:30 – 09:30 Uhr   
Energetic Yoga

09:45 – 10:45 Uhr  
Gemeinsames Safttrinken 
und Fastencoaching

10:45 – 15:00 Uhr  
Individuelle medizinische Betreuung 
und Beratung durch Dr. Blasczok-Hopf 
und/oder 
Ausleitungsmassage, Energetic 
Clearing Behandlung, Coaching oder 
individuelle Aromamassage durch 
Myriam Veit

15.00  – 15:45 Uhr
frisch ausgekochte Gemüsebrühe (bio)

15:45 – !7:00 Uhr
Wickel und Mittagsruhe

17:00 – 17:30 Uhr
Meditation der Innenschau & des inne-
ren Friedens oder Entspannungsübung

17:30 – 18:00 Uhr
Gemeinsames Safttrinken 
und Fastencoaching

FRÜHBUCHERRABATT
Minus 10 %

 bei Buchung bis 3 Monate vor Kursbeginn.



Kalender 2023
Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dezember

1 So Neujahr 1 Mi 1 Mi 1 Sa 1 Mo Tag der 
Arbeit 18 1 Do 1 Sa 1 Di Kreativitäts-

woche 1 Fr 1 So 1 Mi Allerheiligen 1 Fr

2 Mo 1 2 Do 2 Do 2 So 2 Di 2 Fr 2 So 2 Mi Kräuter mit 
Eltern & Kids 2 Sa Parfum 

herstellen 2 Mo 40 2 Do 2 Sa

3 Di 3 Fr 3 Fr 3 Mo 14 3 Mi 3 Sa Jahresgruppe 
Kräuter 1 
Basis  1/4

3 Mo 27 3 Do Yoga in den 
Sommerferien 3 So Rosengarten 

CAMP

3 Di Tag der Dt. 
Einheit 3 Fr 3 So 1. Advent

4 Mi 4 Sa 4 Sa 4 Di 4 Do 4 So 4 Di Jahresgruppe 
Vision 2  ZOOM

4 Fr 4 Mo 4 Mi 4 Sa 4 Mo 49

5 Do 5 So 5 So 5 Mi 5 Fr ZOOM Voll- 
mondritual 5 Mo 23 5 Mi 5 Sa

Schwarzwald  
Sommerkurs 

5 Di Yoga in den 
Sommerferien 5 Do 5 So 5 Di

6 Fr 6 Mo 6 6 Mo 10 6 Do 6 Sa 6 Di ZOOM 
Emotionen 6 Do 6 So 6 Mi CAMP 6 Fr

DETOX 

Wochenende

6 Mo 45 6 Mi

7 Sa 7 Di 7 Di 7 Fr Karfreitag 7 So 7 Mi 7 Fr 7 Mo 7 Do 7 Sa 7 Di 7 Do

8 So 8 Mi 8 Mi 8 Sa 8 Mo 19 8 Do Fron- 
leichnam 8 Sa 8 Di 8 Fr 8 So 8 Mi ZOOM 

Rauhnächte 8 Fr

9 Mo 2 9 Do 9 Do 9 So Ostern 9 Di 9 Fr Frauen- 
massage 9 So 9 Mi 9 Sa Jahresgruppe 

Kräuter 1 
Basis  3/4

9 Mo 41 9 Do 9 Sa

10 Di 10 Fr 10 Fr 10 Mo Oster- 
montag 15 10 Mi 10 Sa Wildkräuter 

& Rohkost 10 Mo 28 10 Do 10 So 10 Di 10 Fr Rauhnächte 10 So

11 Mi 11 Sa 11 Sa 11 Di 11 Do 11 So Jahresgruppe 
Energie2 ZOOM

11 Di Jahresgruppe 
Vision 3  ZOOM

11 Fr 11 Mo 37 11 Mi 11 Sa Jahresgruppe 
Kräuter 1 
Basis  4/4

11 Mo 50

12 Do 12 So 12 So 12 Mi 12 Fr ZOOM  Deo 
herstellen 12 Mo ZOOM 

Sonnenschutz 12 Mi 12 Sa Naturkosmetik 
herstellen 1

12 Di ZOOM  
Kräftewahren 12 Do 12 So ZOOM 

Räucherrituale 12 Di

13 Fr 13 Mo 7 13 Mo 11 13 Do 13 Sa 13 Di ZOOM      
Vater & Mutter 13 Do 13 So 13 Mi 13 Fr 13 Mo 46 13 Mi

14 Sa 14 Di 14 Di 14 Fr 14 So 14 Mi 14 Fr ZOOM   
Deine Aura 14 Mo 33 14 Do 14 Sa 14 Di 14 Do

15 So 15 Mi 15 Mi 15 Sa 15 Mo 20 15 Do 15 Sa Jahresgruppe 
Energie3 ZOOM

15 Di 15 Fr 15 So 15 Mi 15 Fr

16 Mo 3 16 Do 16 Do 16 So 16 Di 16 Fr 16 So 16 Mi 16 Sa 16 Mo 42 16 Do 16 Sa

17 Di 17 Fr 17 Fr 17 Mo 16 17 Mi 17 Sa 17 Mo 29 17 Do 17 So 17 Di 17 Fr 17 So

18 Mi 18 Sa 18 Sa 18 Di 18 Do Christi 
Himmelfahrt 18 So 18 Di 18 Fr 18 Mo 38 18 Mi 18 Sa 18 Mo 51

19 Do 19 So 19 So 19 Mi 19 Fr 19 Mo 25 19 Mi 19 Sa 19 Di ZOOM     
Selbstschutz 19 Do 19 So 19 Di

20 Fr 20 Mo Rosen- 
montag 8 20 Mo 12 20 Do 20 Sa Naturkosmetik 

herstellen 2

20 Di Jahresgruppe 
Vision 1  ZOOM

20 Do 20 So 20 Mi 20 Fr Aroma- 
therapie 1 20 Mo 47 20 Mi

21 Sa 21 Di 21 Di 21 Fr 21 So 21 Mi 21 Fr 21 Mo 34 21 Do 21 Sa Aroma- 
therapie 2 21 Di 21 Do

22 So 22 Mi 22 Mi 22 Sa 22 Mo 21 22 Do 22 Sa Jahresgruppe 
Kräuter 1 
Basis  2/4

22 Di 22 Fr ZOOM   Spray 
herstellen 22 So Ätherische Öle 

fürTherapeuten 22 Mi 22 Fr

23 Mo 4 23 Do 23 Do 23 So 23 Di 23 Fr ZOOM  
Chakren 23 So 23 Mi 23 Sa 23 Mo 43 23 Do 23 Sa

24 Di 24 Fr 24 Fr 24 Mo 17 24 Mi 24 Sa Feinstoffliche 
Essenzen 24 Mo 30 24 Do

FASTEN & 

YOGA in 

Rosengarten 

24 So 24 Di 24 Fr 24 So Heiligabend

25 Mi 25 Sa 25 Sa 25 Di 25 Do 25 So Destillieren 
lernen 25 Di 25 Fr 25 Mo 39 25 Mi 25 Sa 25 Mo 1. Weih- 

nachtstag

26 Do 26 So 26 So Beginn der 
Sommerzeit 26 Mi 26 Fr Jahresgruppe 

Energie1 ZOOM
26 Mo ZOOM     

Beziehung 26 Mi 26 Sa 26 Di ZOOM     
Beziehung 26 Do 26 So 26 Di 2. Weih- 

nachtstag

27 Fr 27 Mo 9 27 Mo 13 27 Do 27 Sa 27 Di ZOOM Voll- 
mondritual 27 Do Kräuterspaß 

Kids 27 So 27 Mi 27 Fr Räucher-
rituale 27 Mo 48 27 Mi 52

28 Sa 28 Di 28 Di 28 Fr 28 So Pfingsten 28 Mi 28 Fr Rosengarten 
KREATIV-
WOCHE       
für Eltern 
mit Kindern 

28 Mo 35 28 Do 28 Sa 28 Di 28 Do

29 So 29 Mi 29 Sa 29 Mo Pfingst- 
montag 22 29 Do 29 Sa 29 Di Wildkräuter 

CAMP in 

Rosengarten

29 Fr 29 So Ende der 
Sommerzeit 29 Mi 29 Fr

30 Mo 5 30 Do 30 So 30 Di ZOOM Weg der 
weisen Frau 30 Fr 30 So 30 Mi 30 Sa 30 Mo 44 30 Do 30 Sa

31 Di 31 Fr 31 Mi 31 Mo 31 Do 31 Di Reforma- 
tionstag 31 So Silvester

1
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Kalender 2023
Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dezember

1 So Neujahr 1 Mi 1 Mi 1 Sa 1 Mo Tag der 
Arbeit 18 1 Do 1 Sa 1 Di Kreativitäts-

woche 1 Fr 1 So 1 Mi Allerheiligen 1 Fr

2 Mo 1 2 Do 2 Do 2 So 2 Di 2 Fr 2 So 2 Mi Kräuter mit 
Eltern & Kids 2 Sa Parfum 

herstellen 2 Mo 40 2 Do 2 Sa

3 Di 3 Fr 3 Fr 3 Mo 14 3 Mi 3 Sa Jahresgruppe 
Kräuter 1 
Basis  1/4

3 Mo 27 3 Do Yoga in den 
Sommerferien 3 So Rosengarten 

CAMP

3 Di Tag der Dt. 
Einheit 3 Fr 3 So 1. Advent

4 Mi 4 Sa 4 Sa 4 Di 4 Do 4 So 4 Di Jahresgruppe 
Vision 2  ZOOM

4 Fr 4 Mo 4 Mi 4 Sa 4 Mo 49

5 Do 5 So 5 So 5 Mi 5 Fr ZOOM Voll- 
mondritual 5 Mo 23 5 Mi 5 Sa

Schwarzwald  
Sommerkurs 

5 Di Yoga in den 
Sommerferien 5 Do 5 So 5 Di

6 Fr 6 Mo 6 6 Mo 10 6 Do 6 Sa 6 Di ZOOM 
Emotionen 6 Do 6 So 6 Mi CAMP 6 Fr

DETOX 

Wochenende

6 Mo 45 6 Mi

7 Sa 7 Di 7 Di 7 Fr Karfreitag 7 So 7 Mi 7 Fr 7 Mo 7 Do 7 Sa 7 Di 7 Do

8 So 8 Mi 8 Mi 8 Sa 8 Mo 19 8 Do Fron- 
leichnam 8 Sa 8 Di 8 Fr 8 So 8 Mi ZOOM 

Rauhnächte 8 Fr

9 Mo 2 9 Do 9 Do 9 So Ostern 9 Di 9 Fr Frauen- 
massage 9 So 9 Mi 9 Sa Jahresgruppe 

Kräuter 1 
Basis  3/4

9 Mo 41 9 Do 9 Sa

10 Di 10 Fr 10 Fr 10 Mo Oster- 
montag 15 10 Mi 10 Sa Wildkräuter 

& Rohkost 10 Mo 28 10 Do 10 So 10 Di 10 Fr Rauhnächte 10 So

11 Mi 11 Sa 11 Sa 11 Di 11 Do 11 So Jahresgruppe 
Energie2 ZOOM

11 Di Jahresgruppe 
Vision 3  ZOOM

11 Fr 11 Mo 37 11 Mi 11 Sa Jahresgruppe 
Kräuter 1 
Basis  4/4

11 Mo 50

12 Do 12 So 12 So 12 Mi 12 Fr ZOOM  Deo 
herstellen 12 Mo ZOOM 

Sonnenschutz 12 Mi 12 Sa Naturkosmetik 
herstellen 1

12 Di ZOOM  
Kräftewahren 12 Do 12 So ZOOM 

Räucherrituale 12 Di

13 Fr 13 Mo 7 13 Mo 11 13 Do 13 Sa 13 Di ZOOM      
Vater & Mutter 13 Do 13 So 13 Mi 13 Fr 13 Mo 46 13 Mi

14 Sa 14 Di 14 Di 14 Fr 14 So 14 Mi 14 Fr ZOOM   
Deine Aura 14 Mo 33 14 Do 14 Sa 14 Di 14 Do

15 So 15 Mi 15 Mi 15 Sa 15 Mo 20 15 Do 15 Sa Jahresgruppe 
Energie3 ZOOM

15 Di 15 Fr 15 So 15 Mi 15 Fr

16 Mo 3 16 Do 16 Do 16 So 16 Di 16 Fr 16 So 16 Mi 16 Sa 16 Mo 42 16 Do 16 Sa

17 Di 17 Fr 17 Fr 17 Mo 16 17 Mi 17 Sa 17 Mo 29 17 Do 17 So 17 Di 17 Fr 17 So

18 Mi 18 Sa 18 Sa 18 Di 18 Do Christi 
Himmelfahrt 18 So 18 Di 18 Fr 18 Mo 38 18 Mi 18 Sa 18 Mo 51

19 Do 19 So 19 So 19 Mi 19 Fr 19 Mo 25 19 Mi 19 Sa 19 Di ZOOM     
Selbstschutz 19 Do 19 So 19 Di

20 Fr 20 Mo Rosen- 
montag 8 20 Mo 12 20 Do 20 Sa Naturkosmetik 

herstellen 2

20 Di Jahresgruppe 
Vision 1  ZOOM

20 Do 20 So 20 Mi 20 Fr Aroma- 
therapie 1 20 Mo 47 20 Mi

21 Sa 21 Di 21 Di 21 Fr 21 So 21 Mi 21 Fr 21 Mo 34 21 Do 21 Sa Aroma- 
therapie 2 21 Di 21 Do

22 So 22 Mi 22 Mi 22 Sa 22 Mo 21 22 Do 22 Sa Jahresgruppe 
Kräuter 1 
Basis  2/4

22 Di 22 Fr ZOOM   Spray 
herstellen 22 So Ätherische Öle 

fürTherapeuten 22 Mi 22 Fr

23 Mo 4 23 Do 23 Do 23 So 23 Di 23 Fr ZOOM  
Chakren 23 So 23 Mi 23 Sa 23 Mo 43 23 Do 23 Sa

24 Di 24 Fr 24 Fr 24 Mo 17 24 Mi 24 Sa Feinstoffliche 
Essenzen 24 Mo 30 24 Do

FASTEN & 

YOGA in 

Rosengarten 

24 So 24 Di 24 Fr 24 So Heiligabend

25 Mi 25 Sa 25 Sa 25 Di 25 Do 25 So Destillieren 
lernen 25 Di 25 Fr 25 Mo 39 25 Mi 25 Sa 25 Mo 1. Weih- 

nachtstag

26 Do 26 So 26 So Beginn der 
Sommerzeit 26 Mi 26 Fr Jahresgruppe 

Energie1 ZOOM
26 Mo ZOOM     

Beziehung 26 Mi 26 Sa 26 Di ZOOM     
Beziehung 26 Do 26 So 26 Di 2. Weih- 

nachtstag

27 Fr 27 Mo 9 27 Mo 13 27 Do 27 Sa 27 Di ZOOM Voll- 
mondritual 27 Do Kräuterspaß 

Kids 27 So 27 Mi 27 Fr Räucher-
rituale 27 Mo 48 27 Mi 52

28 Sa 28 Di 28 Di 28 Fr 28 So Pfingsten 28 Mi 28 Fr Rosengarten 
KREATIV-
WOCHE       
für Eltern 
mit Kindern 

28 Mo 35 28 Do 28 Sa 28 Di 28 Do

29 So 29 Mi 29 Sa 29 Mo Pfingst- 
montag 22 29 Do 29 Sa 29 Di Wildkräuter 

CAMP in 

Rosengarten

29 Fr 29 So Ende der 
Sommerzeit 29 Mi 29 Fr

30 Mo 5 30 Do 30 So 30 Di ZOOM Weg der 
weisen Frau 30 Fr 30 So 30 Mi 30 Sa 30 Mo 44 30 Do 30 Sa

31 Di 31 Fr 31 Mi 31 Mo 31 Do 31 Di Reforma- 
tionstag 31 So Silvester

1

Kalender 2023
Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dezember

1 So Neujahr 1 Mi 1 Mi 1 Sa 1 Mo Tag der 
Arbeit 18 1 Do 1 Sa 1 Di Kreativitäts-

woche 1 Fr 1 So 1 Mi Allerheiligen 1 Fr

2 Mo 1 2 Do 2 Do 2 So 2 Di 2 Fr 2 So 2 Mi Kräuter mit 
Eltern & Kids 2 Sa Parfum 

herstellen 2 Mo 40 2 Do 2 Sa

3 Di 3 Fr 3 Fr 3 Mo 14 3 Mi 3 Sa Jahresgruppe 
Kräuter 1 
Basis  1/4

3 Mo 27 3 Do Yoga in den 
Sommerferien 3 So Rosengarten 

CAMP

3 Di Tag der Dt. 
Einheit 3 Fr 3 So 1. Advent

4 Mi 4 Sa 4 Sa 4 Di 4 Do 4 So 4 Di Jahresgruppe 
Vision 2  ZOOM

4 Fr 4 Mo 4 Mi 4 Sa 4 Mo 49

5 Do 5 So 5 So 5 Mi 5 Fr ZOOM Voll- 
mondritual 5 Mo 23 5 Mi 5 Sa

Schwarzwald  
Sommerkurs 

5 Di Yoga in den 
Sommerferien 5 Do 5 So 5 Di

6 Fr 6 Mo 6 6 Mo 10 6 Do 6 Sa 6 Di ZOOM 
Emotionen 6 Do 6 So 6 Mi CAMP 6 Fr

DETOX 

Wochenende

6 Mo 45 6 Mi

7 Sa 7 Di 7 Di 7 Fr Karfreitag 7 So 7 Mi 7 Fr 7 Mo 7 Do 7 Sa 7 Di 7 Do

8 So 8 Mi 8 Mi 8 Sa 8 Mo 19 8 Do Fron- 
leichnam 8 Sa 8 Di 8 Fr 8 So 8 Mi ZOOM 

Rauhnächte 8 Fr

9 Mo 2 9 Do 9 Do 9 So Ostern 9 Di 9 Fr Frauen- 
massage 9 So 9 Mi 9 Sa Jahresgruppe 

Kräuter 1 
Basis  3/4

9 Mo 41 9 Do 9 Sa

10 Di 10 Fr 10 Fr 10 Mo Oster- 
montag 15 10 Mi 10 Sa Wildkräuter 

& Rohkost 10 Mo 28 10 Do 10 So 10 Di 10 Fr Rauhnächte 10 So

11 Mi 11 Sa 11 Sa 11 Di 11 Do 11 So Jahresgruppe 
Energie2 ZOOM

11 Di Jahresgruppe 
Vision 3  ZOOM

11 Fr 11 Mo 37 11 Mi 11 Sa Jahresgruppe 
Kräuter 1 
Basis  4/4

11 Mo 50

12 Do 12 So 12 So 12 Mi 12 Fr ZOOM  Deo 
herstellen 12 Mo ZOOM 

Sonnenschutz 12 Mi 12 Sa Naturkosmetik 
herstellen 1

12 Di ZOOM  
Kräftewahren 12 Do 12 So ZOOM 

Räucherrituale 12 Di

13 Fr 13 Mo 7 13 Mo 11 13 Do 13 Sa 13 Di ZOOM      
Vater & Mutter 13 Do 13 So 13 Mi 13 Fr 13 Mo 46 13 Mi

14 Sa 14 Di 14 Di 14 Fr 14 So 14 Mi 14 Fr ZOOM   
Deine Aura 14 Mo 33 14 Do 14 Sa 14 Di 14 Do

15 So 15 Mi 15 Mi 15 Sa 15 Mo 20 15 Do 15 Sa Jahresgruppe 
Energie3 ZOOM

15 Di 15 Fr 15 So 15 Mi 15 Fr

16 Mo 3 16 Do 16 Do 16 So 16 Di 16 Fr 16 So 16 Mi 16 Sa 16 Mo 42 16 Do 16 Sa

17 Di 17 Fr 17 Fr 17 Mo 16 17 Mi 17 Sa 17 Mo 29 17 Do 17 So 17 Di 17 Fr 17 So

18 Mi 18 Sa 18 Sa 18 Di 18 Do Christi 
Himmelfahrt 18 So 18 Di 18 Fr 18 Mo 38 18 Mi 18 Sa 18 Mo 51

19 Do 19 So 19 So 19 Mi 19 Fr 19 Mo 25 19 Mi 19 Sa 19 Di ZOOM     
Selbstschutz 19 Do 19 So 19 Di

20 Fr 20 Mo Rosen- 
montag 8 20 Mo 12 20 Do 20 Sa Naturkosmetik 

herstellen 2

20 Di Jahresgruppe 
Vision 1  ZOOM

20 Do 20 So 20 Mi 20 Fr Aroma- 
therapie 1 20 Mo 47 20 Mi

21 Sa 21 Di 21 Di 21 Fr 21 So 21 Mi 21 Fr 21 Mo 34 21 Do 21 Sa Aroma- 
therapie 2 21 Di 21 Do

22 So 22 Mi 22 Mi 22 Sa 22 Mo 21 22 Do 22 Sa Jahresgruppe 
Kräuter 1 
Basis  2/4

22 Di 22 Fr ZOOM   Spray 
herstellen 22 So Ätherische Öle 

fürTherapeuten 22 Mi 22 Fr

23 Mo 4 23 Do 23 Do 23 So 23 Di 23 Fr ZOOM  
Chakren 23 So 23 Mi 23 Sa 23 Mo 43 23 Do 23 Sa

24 Di 24 Fr 24 Fr 24 Mo 17 24 Mi 24 Sa Feinstoffliche 
Essenzen 24 Mo 30 24 Do

FASTEN & 

YOGA in 

Rosengarten 

24 So 24 Di 24 Fr 24 So Heiligabend

25 Mi 25 Sa 25 Sa 25 Di 25 Do 25 So Destillieren 
lernen 25 Di 25 Fr 25 Mo 39 25 Mi 25 Sa 25 Mo 1. Weih- 

nachtstag

26 Do 26 So 26 So Beginn der 
Sommerzeit 26 Mi 26 Fr Jahresgruppe 

Energie1 ZOOM
26 Mo ZOOM     

Beziehung 26 Mi 26 Sa 26 Di ZOOM     
Beziehung 26 Do 26 So 26 Di 2. Weih- 

nachtstag

27 Fr 27 Mo 9 27 Mo 13 27 Do 27 Sa 27 Di ZOOM Voll- 
mondritual 27 Do Kräuterspaß 

Kids 27 So 27 Mi 27 Fr Räucher-
rituale 27 Mo 48 27 Mi 52

28 Sa 28 Di 28 Di 28 Fr 28 So Pfingsten 28 Mi 28 Fr Rosengarten 
KREATIV-
WOCHE       
für Eltern 
mit Kindern 

28 Mo 35 28 Do 28 Sa 28 Di 28 Do

29 So 29 Mi 29 Sa 29 Mo Pfingst- 
montag 22 29 Do 29 Sa 29 Di Wildkräuter 

CAMP in 

Rosengarten

29 Fr 29 So Ende der 
Sommerzeit 29 Mi 29 Fr

30 Mo 5 30 Do 30 So 30 Di ZOOM Weg der 
weisen Frau 30 Fr 30 So 30 Mi 30 Sa 30 Mo 44 30 Do 30 Sa

31 Di 31 Fr 31 Mi 31 Mo 31 Do 31 Di Reforma- 
tionstag 31 So Silvester

1
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Kalender 2024
Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dezember

1 Mo Neujahr 1 1 Do 1 Fr 1 Mo Oster- 
montag 14 1 Mi Tag der Arbeit 1 Sa 1 Mo 27 1 Do

Rosengarten 

CAMP

1 So in 
Rosengarten 1 Di 1 Fr Allerheiligen 1 So 1. Advent

2 Di 2 Fr 2 Sa 2 Di ZOOM YOGA 2 Do 2 So 2 Di ZOOM 
Emotionen 2 Fr 2 Mo Yoga in den 

Sommerferien 2 Mi 2 Sa Jahresgruppe 
Kräuter 2 
Aufbau  4/4

2 Mo 49

3 Mi

Schwarzwald  

Winterkurs

3 Sa Jahresgruppe 
Kräuter 2 
Aufbau  1/4

3 So 3 Mi 3 Fr AB Clearing 
Einführung 1 3 Mo ZOOM 

Sonnenschutz 3 Mi 3 Sa 3 Di 3 Do Tag der Dt. 
Einheit 3 So 3 Di

4 Do 4 So 4 Mo 10 4 Do 4 Sa Jahresgruppe 
Kräuter 1 
Basis  1/4

4 Di 4 Do 4 So Yoga in den 
Sommerferien 4 Mi 4 Fr 4 Mo 45 4 Mi

5 Fr 5 Mo 6 5 Di 5 Fr 5 So 5 Mi 5 Fr 5 Mo 32 5 Do 5 Sa 5 Di 5 Do

6 Sa 6 Di 6 Mi 6 Sa 6 Mo 19 6 Do 6 Sa AB Clearing 
Weiterführung 3 6 Di 6 Fr Frauen- 

massage 6 So 6 Mi 6 Fr

7 So 7 Mi 7 Do 7 So 7 Di 7 Fr 7 So Frauen- 
massage 7 Mi

FASTEN & 

YOGA in 

Rosengarten

7 Sa Jahresgruppe 
Kräuter 2 
Aufbau  3/4                              

7 Mo 41 7 Do 7 Sa

8 Mo 2 8 Do 8 Fr 8 Mo 15 8 Mi 8 Sa AB Yogalehrer 
Aufbau C 8 Mo 28 8 Do 8 So 8 Di 8 Fr Rauhnächte 8 So

9 Di 9 Fr Parfum 
herstellen 9 Sa 9 Di ZOOM YOGA 9 Do Christi 

Himmelfahrt 9 So Destillieren 
lernen 9 Di ZOOM     

Vater & Mutter 9 Fr 9 Mo 37 9 Mi 9 Kräut
er 1 
Basis  
4/4

Räucher-
rituale 9 Mo 50

10 Mi 10 Sa Naturkosmetik 
herstellen 2

10 So Betrachtung 
Pflanzenwelt 10 Mi 10 Fr 10 Mo Jahresgruppe 

Energie3 ZOOM 10 Mi 10 Sa 10 Di 10 Do 10 ZOOM 
Räucherrituale 10 Di

11 Do 11 So 11 Mo Jahresgruppe 
Energie1 ZOOM 11 Do 11 Sa AB Clearing 

Grundkurs 2 11 Di Jahresgruppe 
Vision 1  ZOOM 11 Do 11 So 11 Mi 11 Fr Aroma- 

therapie 2 11 Mo ZOOM 
Rauhnächte 11 Mi

12 Fr 12 Mo Rosen- 
montag 7 12 Di 12 Fr 12 So Muttertag 12 Mi Ausbildung 

Yogalehrer 
Übungstage D

12 Fr 12 Mo 33 12 Do 12 Sa Aroma- 
therapie 1 12 Di 12 Do

13 Sa 13 Di 13 Mi 13 Sa Jahresgruppe 
Kräuter 2 
Aufbau  2/4

13 Mo 20 13 Do 13 Sa 13 Di 13 Fr
DETOX 

Wochenende

13 So Ätherische Öle 
fürTherapeuten 13 Mi 13 Fr

14 So 14 Mi 14 Do 14 So 14 Di 14 Fr 14 So 14 Mi 14 Sa 14 Mo ZOOM   Spray 
herstellen 14 Do 14 Sa

15 Mo 3 15 Do 15 Fr 15 Mo Jahresgruppe 
Energie2 ZOOM 15 Mi 15 Sa 15 Mo 29 15 Do 15 So 15 Di 15 Fr 15 So

16 Di 16 Fr 16 Sa AB Yogalehrer 
Einführung A 16 Di 16 Do 16 So 16 Di ZOOM     

Selbstschutz 16 Fr 16 Mo 38 16 Mi 16 Sa 16 Mo 51

17 Mi 17 Sa 17 So Wildkräuter 
& Rohkost 17 Mi 17 Fr 17 Mo 25 17 Mi 17 Sa 17 Di 17 Do 17 So 17 Di

18 Do 18 So 18 Mo 12 18 Do 18 Sa 18 Di Jahresgruppe 
Vision 2  ZOOM 18 Do 18 So 18 Mi 18 Fr 18 Mo 47 18 Mi

19 Fr ZOOM  Deo 
herstellen 19 Mo 8 19 Di ZOOM YOGA 19 Fr 19 So Pfingsten 19 Mi Ausbildung 

Yogalehrer 
Übungstage D

19 Fr 19 Mo 34 19 Do 19 Sa AB Clearing 
Prüfung 4 19 Di 19 Do

20 Sa Naturkosmetik 
herstellen 1

20 Di 20 Mi 20 Sa AB Yogalehrer 
Grundkurs B 20 Mo Pfingst- 

montag 21 20 Do 20 Sa Jahresgruppe 
Kräuter 1 
Basis  2/4

20 Di 20 Fr Kräuter 
Wanderung 20 So 20 Mi 20 Fr

21 So 21 Mi 21 Do 21 So Feinstoffliche 
Essenzen 21 Di 21 Fr 21 So ZOOM Voll- 

mondritual 21 Mi 21 Sa Jahresgruppe 
Kräuter 1 
Basis  3/4

21 Mo ZOOM Weg der 
weisen Frau 21 Do 21 Sa

22 Mo 4 22 Do 22 Fr
DETOX 

Wochenende

22 Mo 17 22 Mi 22 Sa AB Yogalehrer 
Prüfung E 22 Mo 30 22 Do 22 So 22 Di 22 Fr 22 So

23 Di 23 Fr 23 Sa 23 Di 23 Do 23 So 23 Di ZOOM     
Beziehung 23 Fr 23 Mo 39 23 Mi 23 Sa 23 Mo 52

24 Mi 24 Sa 24 So 24 Mi ZOOM Voll- 
mondritual 24 Fr 24 Mo 26 24 Mi 24 Sa 24 Di 24 Do 24 So 24 Di Heiligabend

25 Do 25 So 25 Mo 13 25 Do 25 Sa 25 Di Jahresgruppe 
Vision 3  ZOOM 25 Do Kräuterspaß 

Kids 25 So 25 Mi 25 Fr 25 Mo 48 25 Mi 1. Weih- 
nachtstag

26 Fr 26 Mo 9 26 Di ZOOM YOGA 26 Fr 26 So 26 Mi 26 Fr Rosengarten 
KREATIV-
WOCHE       
für Eltern 
mit Kindern 

26 Mo 35 26 Do 26 Sa 26 Di 26 Do 2. Weih- 
nachtstag

27 Sa 27 Di 27 Mi 27 Sa 27 Mo 22 27 Do 27 Sa 27 Di 27 Fr 27 So Ende der 
Sommerzeit 27 Mi 27 Fr

28 So 28 Mi 28 Do 28 So 28 Di 28 Fr 28 So 28 Mi 28 Sa 28 Mo 44 28 Do 28 Sa

29 Mo 5 29 Do 29 Fr Karfreitag 29 Mo 18 29 Mi 29 Sa 29 Mo 29 Do 29 So 29 Di 29 Fr 29 So

30 Di 30 Sa 30 Di 30 Do Fron- 
leichnam 30 So 30 Di Kräuter mit 

Eltern & Kids 30 Fr 30 Mo 40 30 Mi 30 Sa 30 Mo 1

31 Mi 31 So Beginn der 
Sommerzeit 31 Fr 31 Mi 31 Sa Wildkräuter 

CAMP 31 Do Reforma- 
tionstag 31 Di Silvester

1
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Kalender 2024
Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dezember

1 Mo Neujahr 1 1 Do 1 Fr 1 Mo Oster- 
montag 14 1 Mi Tag der Arbeit 1 Sa 1 Mo 27 1 Do

Rosengarten 

CAMP

1 So in 
Rosengarten 1 Di 1 Fr Allerheiligen 1 So 1. Advent

2 Di 2 Fr 2 Sa 2 Di ZOOM YOGA 2 Do 2 So 2 Di ZOOM 
Emotionen 2 Fr 2 Mo Yoga in den 

Sommerferien 2 Mi 2 Sa Jahresgruppe 
Kräuter 2 
Aufbau  4/4

2 Mo 49

3 Mi

Schwarzwald  

Winterkurs

3 Sa Jahresgruppe 
Kräuter 2 
Aufbau  1/4

3 So 3 Mi 3 Fr AB Clearing 
Einführung 1 3 Mo ZOOM 

Sonnenschutz 3 Mi 3 Sa 3 Di 3 Do Tag der Dt. 
Einheit 3 So 3 Di

4 Do 4 So 4 Mo 10 4 Do 4 Sa Jahresgruppe 
Kräuter 1 
Basis  1/4

4 Di 4 Do 4 So Yoga in den 
Sommerferien 4 Mi 4 Fr 4 Mo 45 4 Mi

5 Fr 5 Mo 6 5 Di 5 Fr 5 So 5 Mi 5 Fr 5 Mo 32 5 Do 5 Sa 5 Di 5 Do

6 Sa 6 Di 6 Mi 6 Sa 6 Mo 19 6 Do 6 Sa AB Clearing 
Weiterführung 3 6 Di 6 Fr Frauen- 

massage 6 So 6 Mi 6 Fr

7 So 7 Mi 7 Do 7 So 7 Di 7 Fr 7 So Frauen- 
massage 7 Mi

FASTEN & 

YOGA in 

Rosengarten

7 Sa Jahresgruppe 
Kräuter 2 
Aufbau  3/4                              

7 Mo 41 7 Do 7 Sa

8 Mo 2 8 Do 8 Fr 8 Mo 15 8 Mi 8 Sa AB Yogalehrer 
Aufbau C 8 Mo 28 8 Do 8 So 8 Di 8 Fr Rauhnächte 8 So

9 Di 9 Fr Parfum 
herstellen 9 Sa 9 Di ZOOM YOGA 9 Do Christi 

Himmelfahrt 9 So Destillieren 
lernen 9 Di ZOOM     

Vater & Mutter 9 Fr 9 Mo 37 9 Mi 9 Kräut
er 1 
Basis  
4/4

Räucher-
rituale 9 Mo 50

10 Mi 10 Sa Naturkosmetik 
herstellen 2

10 So Betrachtung 
Pflanzenwelt 10 Mi 10 Fr 10 Mo Jahresgruppe 

Energie3 ZOOM 10 Mi 10 Sa 10 Di 10 Do 10 ZOOM 
Räucherrituale 10 Di

11 Do 11 So 11 Mo Jahresgruppe 
Energie1 ZOOM 11 Do 11 Sa AB Clearing 

Grundkurs 2 11 Di Jahresgruppe 
Vision 1  ZOOM 11 Do 11 So 11 Mi 11 Fr Aroma- 

therapie 2 11 Mo ZOOM 
Rauhnächte 11 Mi

12 Fr 12 Mo Rosen- 
montag 7 12 Di 12 Fr 12 So Muttertag 12 Mi Ausbildung 

Yogalehrer 
Übungstage D

12 Fr 12 Mo 33 12 Do 12 Sa Aroma- 
therapie 1 12 Di 12 Do

13 Sa 13 Di 13 Mi 13 Sa Jahresgruppe 
Kräuter 2 
Aufbau  2/4

13 Mo 20 13 Do 13 Sa 13 Di 13 Fr
DETOX 

Wochenende

13 So Ätherische Öle 
fürTherapeuten 13 Mi 13 Fr

14 So 14 Mi 14 Do 14 So 14 Di 14 Fr 14 So 14 Mi 14 Sa 14 Mo ZOOM   Spray 
herstellen 14 Do 14 Sa

15 Mo 3 15 Do 15 Fr 15 Mo Jahresgruppe 
Energie2 ZOOM 15 Mi 15 Sa 15 Mo 29 15 Do 15 So 15 Di 15 Fr 15 So

16 Di 16 Fr 16 Sa AB Yogalehrer 
Einführung A 16 Di 16 Do 16 So 16 Di ZOOM     

Selbstschutz 16 Fr 16 Mo 38 16 Mi 16 Sa 16 Mo 51

17 Mi 17 Sa 17 So Wildkräuter 
& Rohkost 17 Mi 17 Fr 17 Mo 25 17 Mi 17 Sa 17 Di 17 Do 17 So 17 Di

18 Do 18 So 18 Mo 12 18 Do 18 Sa 18 Di Jahresgruppe 
Vision 2  ZOOM 18 Do 18 So 18 Mi 18 Fr 18 Mo 47 18 Mi

19 Fr ZOOM  Deo 
herstellen 19 Mo 8 19 Di ZOOM YOGA 19 Fr 19 So Pfingsten 19 Mi Ausbildung 

Yogalehrer 
Übungstage D

19 Fr 19 Mo 34 19 Do 19 Sa AB Clearing 
Prüfung 4 19 Di 19 Do

20 Sa Naturkosmetik 
herstellen 1

20 Di 20 Mi 20 Sa AB Yogalehrer 
Grundkurs B 20 Mo Pfingst- 

montag 21 20 Do 20 Sa Jahresgruppe 
Kräuter 1 
Basis  2/4

20 Di 20 Fr Kräuter 
Wanderung 20 So 20 Mi 20 Fr

21 So 21 Mi 21 Do 21 So Feinstoffliche 
Essenzen 21 Di 21 Fr 21 So ZOOM Voll- 

mondritual 21 Mi 21 Sa Jahresgruppe 
Kräuter 1 
Basis  3/4

21 Mo ZOOM Weg der 
weisen Frau 21 Do 21 Sa

22 Mo 4 22 Do 22 Fr
DETOX 

Wochenende

22 Mo 17 22 Mi 22 Sa AB Yogalehrer 
Prüfung E 22 Mo 30 22 Do 22 So 22 Di 22 Fr 22 So

23 Di 23 Fr 23 Sa 23 Di 23 Do 23 So 23 Di ZOOM     
Beziehung 23 Fr 23 Mo 39 23 Mi 23 Sa 23 Mo 52

24 Mi 24 Sa 24 So 24 Mi ZOOM Voll- 
mondritual 24 Fr 24 Mo 26 24 Mi 24 Sa 24 Di 24 Do 24 So 24 Di Heiligabend

25 Do 25 So 25 Mo 13 25 Do 25 Sa 25 Di Jahresgruppe 
Vision 3  ZOOM 25 Do Kräuterspaß 

Kids 25 So 25 Mi 25 Fr 25 Mo 48 25 Mi 1. Weih- 
nachtstag

26 Fr 26 Mo 9 26 Di ZOOM YOGA 26 Fr 26 So 26 Mi 26 Fr Rosengarten 
KREATIV-
WOCHE       
für Eltern 
mit Kindern 

26 Mo 35 26 Do 26 Sa 26 Di 26 Do 2. Weih- 
nachtstag

27 Sa 27 Di 27 Mi 27 Sa 27 Mo 22 27 Do 27 Sa 27 Di 27 Fr 27 So Ende der 
Sommerzeit 27 Mi 27 Fr

28 So 28 Mi 28 Do 28 So 28 Di 28 Fr 28 So 28 Mi 28 Sa 28 Mo 44 28 Do 28 Sa

29 Mo 5 29 Do 29 Fr Karfreitag 29 Mo 18 29 Mi 29 Sa 29 Mo 29 Do 29 So 29 Di 29 Fr 29 So

30 Di 30 Sa 30 Di 30 Do Fron- 
leichnam 30 So 30 Di Kräuter mit 

Eltern & Kids 30 Fr 30 Mo 40 30 Mi 30 Sa 30 Mo 1

31 Mi 31 So Beginn der 
Sommerzeit 31 Fr 31 Mi 31 Sa Wildkräuter 

CAMP 31 Do Reforma- 
tionstag 31 Di Silvester

1

Kalender 2024
Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dezember

1 Mo Neujahr 1 1 Do 1 Fr 1 Mo Oster- 
montag 14 1 Mi Tag der Arbeit 1 Sa 1 Mo 27 1 Do

Rosengarten 

CAMP

1 So in 
Rosengarten 1 Di 1 Fr Allerheiligen 1 So 1. Advent

2 Di 2 Fr 2 Sa 2 Di ZOOM YOGA 2 Do 2 So 2 Di ZOOM 
Emotionen 2 Fr 2 Mo Yoga in den 

Sommerferien 2 Mi 2 Sa Jahresgruppe 
Kräuter 2 
Aufbau  4/4

2 Mo 49

3 Mi

Schwarzwald  

Winterkurs

3 Sa Jahresgruppe 
Kräuter 2 
Aufbau  1/4

3 So 3 Mi 3 Fr AB Clearing 
Einführung 1 3 Mo ZOOM 

Sonnenschutz 3 Mi 3 Sa 3 Di 3 Do Tag der Dt. 
Einheit 3 So 3 Di

4 Do 4 So 4 Mo 10 4 Do 4 Sa Jahresgruppe 
Kräuter 1 
Basis  1/4

4 Di 4 Do 4 So Yoga in den 
Sommerferien 4 Mi 4 Fr 4 Mo 45 4 Mi

5 Fr 5 Mo 6 5 Di 5 Fr 5 So 5 Mi 5 Fr 5 Mo 32 5 Do 5 Sa 5 Di 5 Do

6 Sa 6 Di 6 Mi 6 Sa 6 Mo 19 6 Do 6 Sa AB Clearing 
Weiterführung 3 6 Di 6 Fr Frauen- 

massage 6 So 6 Mi 6 Fr

7 So 7 Mi 7 Do 7 So 7 Di 7 Fr 7 So Frauen- 
massage 7 Mi

FASTEN & 

YOGA in 

Rosengarten

7 Sa Jahresgruppe 
Kräuter 2 
Aufbau  3/4                              

7 Mo 41 7 Do 7 Sa

8 Mo 2 8 Do 8 Fr 8 Mo 15 8 Mi 8 Sa AB Yogalehrer 
Aufbau C 8 Mo 28 8 Do 8 So 8 Di 8 Fr Rauhnächte 8 So

9 Di 9 Fr Parfum 
herstellen 9 Sa 9 Di ZOOM YOGA 9 Do Christi 

Himmelfahrt 9 So Destillieren 
lernen 9 Di ZOOM     

Vater & Mutter 9 Fr 9 Mo 37 9 Mi 9 Kräut
er 1 
Basis  
4/4

Räucher-
rituale 9 Mo 50

10 Mi 10 Sa Naturkosmetik 
herstellen 2

10 So Betrachtung 
Pflanzenwelt 10 Mi 10 Fr 10 Mo Jahresgruppe 

Energie3 ZOOM 10 Mi 10 Sa 10 Di 10 Do 10 ZOOM 
Räucherrituale 10 Di

11 Do 11 So 11 Mo Jahresgruppe 
Energie1 ZOOM 11 Do 11 Sa AB Clearing 

Grundkurs 2 11 Di Jahresgruppe 
Vision 1  ZOOM 11 Do 11 So 11 Mi 11 Fr Aroma- 

therapie 2 11 Mo ZOOM 
Rauhnächte 11 Mi

12 Fr 12 Mo Rosen- 
montag 7 12 Di 12 Fr 12 So Muttertag 12 Mi Ausbildung 

Yogalehrer 
Übungstage D

12 Fr 12 Mo 33 12 Do 12 Sa Aroma- 
therapie 1 12 Di 12 Do

13 Sa 13 Di 13 Mi 13 Sa Jahresgruppe 
Kräuter 2 
Aufbau  2/4

13 Mo 20 13 Do 13 Sa 13 Di 13 Fr
DETOX 

Wochenende

13 So Ätherische Öle 
fürTherapeuten 13 Mi 13 Fr

14 So 14 Mi 14 Do 14 So 14 Di 14 Fr 14 So 14 Mi 14 Sa 14 Mo ZOOM   Spray 
herstellen 14 Do 14 Sa

15 Mo 3 15 Do 15 Fr 15 Mo Jahresgruppe 
Energie2 ZOOM 15 Mi 15 Sa 15 Mo 29 15 Do 15 So 15 Di 15 Fr 15 So

16 Di 16 Fr 16 Sa AB Yogalehrer 
Einführung A 16 Di 16 Do 16 So 16 Di ZOOM     

Selbstschutz 16 Fr 16 Mo 38 16 Mi 16 Sa 16 Mo 51

17 Mi 17 Sa 17 So Wildkräuter 
& Rohkost 17 Mi 17 Fr 17 Mo 25 17 Mi 17 Sa 17 Di 17 Do 17 So 17 Di

18 Do 18 So 18 Mo 12 18 Do 18 Sa 18 Di Jahresgruppe 
Vision 2  ZOOM 18 Do 18 So 18 Mi 18 Fr 18 Mo 47 18 Mi

19 Fr ZOOM  Deo 
herstellen 19 Mo 8 19 Di ZOOM YOGA 19 Fr 19 So Pfingsten 19 Mi Ausbildung 

Yogalehrer 
Übungstage D

19 Fr 19 Mo 34 19 Do 19 Sa AB Clearing 
Prüfung 4 19 Di 19 Do

20 Sa Naturkosmetik 
herstellen 1

20 Di 20 Mi 20 Sa AB Yogalehrer 
Grundkurs B 20 Mo Pfingst- 

montag 21 20 Do 20 Sa Jahresgruppe 
Kräuter 1 
Basis  2/4

20 Di 20 Fr Kräuter 
Wanderung 20 So 20 Mi 20 Fr

21 So 21 Mi 21 Do 21 So Feinstoffliche 
Essenzen 21 Di 21 Fr 21 So ZOOM Voll- 

mondritual 21 Mi 21 Sa Jahresgruppe 
Kräuter 1 
Basis  3/4

21 Mo ZOOM Weg der 
weisen Frau 21 Do 21 Sa

22 Mo 4 22 Do 22 Fr
DETOX 

Wochenende

22 Mo 17 22 Mi 22 Sa AB Yogalehrer 
Prüfung E 22 Mo 30 22 Do 22 So 22 Di 22 Fr 22 So

23 Di 23 Fr 23 Sa 23 Di 23 Do 23 So 23 Di ZOOM     
Beziehung 23 Fr 23 Mo 39 23 Mi 23 Sa 23 Mo 52

24 Mi 24 Sa 24 So 24 Mi ZOOM Voll- 
mondritual 24 Fr 24 Mo 26 24 Mi 24 Sa 24 Di 24 Do 24 So 24 Di Heiligabend

25 Do 25 So 25 Mo 13 25 Do 25 Sa 25 Di Jahresgruppe 
Vision 3  ZOOM 25 Do Kräuterspaß 

Kids 25 So 25 Mi 25 Fr 25 Mo 48 25 Mi 1. Weih- 
nachtstag

26 Fr 26 Mo 9 26 Di ZOOM YOGA 26 Fr 26 So 26 Mi 26 Fr Rosengarten 
KREATIV-
WOCHE       
für Eltern 
mit Kindern 

26 Mo 35 26 Do 26 Sa 26 Di 26 Do 2. Weih- 
nachtstag

27 Sa 27 Di 27 Mi 27 Sa 27 Mo 22 27 Do 27 Sa 27 Di 27 Fr 27 So Ende der 
Sommerzeit 27 Mi 27 Fr

28 So 28 Mi 28 Do 28 So 28 Di 28 Fr 28 So 28 Mi 28 Sa 28 Mo 44 28 Do 28 Sa

29 Mo 5 29 Do 29 Fr Karfreitag 29 Mo 18 29 Mi 29 Sa 29 Mo 29 Do 29 So 29 Di 29 Fr 29 So

30 Di 30 Sa 30 Di 30 Do Fron- 
leichnam 30 So 30 Di Kräuter mit 

Eltern & Kids 30 Fr 30 Mo 40 30 Mi 30 Sa 30 Mo 1

31 Mi 31 So Beginn der 
Sommerzeit 31 Fr 31 Mi 31 Sa Wildkräuter 

CAMP 31 Do Reforma- 
tionstag 31 Di Silvester

1
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Karin Öchslen 
Garten- und Landschaftsplanerin, Natur-  

und Kräuterpädagogin. Langjährige Erfahrung  

im Umgang mit Kräutern und ihrer Vermehrung.

52

Dr.rer.nat. Elke Puchtler
Diplom-Biologin und Heilpraktikerin, Schwerpunkt 
Heilpflanzenkunde, freie Mitarbeiterin im Aroma-
garten der FAU Erlangen, Autorin, Dozentin an  
verschiedenen Bildungseinrichtungen

Irene Sallinger 
Heilpraktikerin für Psychotherapie, Diplom-Biologin, 

Astrologin. Sie bewirtschaftet seit 25 Jahren mit ihrem 

Mann einen biologischen Landwirtschaftsbetrieb 

und hat eine Praxis für astrologische Beratung und 

Psychoenergie-Therapie, zudem als Dozentin an den 

Paracelsus-Schulen und in der Schweiz tätig.

 DIE REFERENTINNEN 
 & REFERENTEN
     stellen sich vor
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Myriam Veit
Inhaberin der NAOWA Naturkosmetik und Duftmanufaktur, 

Begründerin der Heilpflanzenschule von NAOWA, sowie des 

Energetic Yoga und Energetic Clearing, Phyto- und Aroma-

therapeutische Kurse seit 1989, Dozentin an verschiedenen 

Bildungseinrichtungen, Verfasserin diverser Publikationen –   

siehe Seite 56.

Dr. med. Tanja Blasczok-Hopf
Fachärztin für Innere Medizin, Zusatzbezeichnung  Homöopathie, Palliativmedizin, Diabetologie, Notfallmedizin. Mehrjährige Tätigkeit als internistische Oberärztin, zuletzt in Praxis für Allgemeinmedizin mit komplementären Angeboten, Yogalehrerin

Charlotte Fischer (Fotos)   
www.lottefischer.de
Eines meiner Hauptanliegen in der Fotografie ist es, mit 
den Mitteln des natürlichen Lichts, die Individualität und 
Einzigartigkeit von Menschen sichtbar zu machen. 

Angela Kaaden (Grafik-Design) 
Text & Bild zusammenbringen, ordnen & strukturieren –  

Neugierig machen: viel Spaß beim Lesen

 WIR FREUEN UNS 
AUF EINE FRUCHTBARE ZEIT MIT EUCH!
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 ANMELDUNG

1 Deine schriftliche Anmeldung sollte uns spätestens bis 4 Wochen vor Kursbeginn  
 erreichen – je früher desto höher die Chance, einen Platz gesichert zu bekommen.  
 Du bekommst auf jeden Fall eine verbindliche Zusage für das Zustandekommen.  
 Da die Teilnehmerzahl begrenzt ist und wir bewusst in kleinen Gruppen arbeiten, werden 
 die Anmeldungen in der Reihenfolge ihres Eintreffens bearbeitet.

2 Terminänderungen müssen wir uns aufgrund von Unvorhersehbarem vorbehalten.   
 Wir informieren Euch dann so rechtzeitig wie möglich. In diesem Fall steht es Dir frei,  
 Deine Seminargebühren zurück erstattet zu bekommen oder den Ausweichtermin   
 wahrzunehmen.

3 Mit Deiner Anmeldung ist Deine Zusage verbindlich!  
 Solltest Du verhindert sein, ist es am besten, Du findest in Deinem Bekanntenkreis 
 jemanden, der Dich vertreten kann. Ansonsten müssen wir bei Absage bis 4 Wochen 
 vor Kursbeginn für den freigehaltenen Platz leider 50 % der Kursgebühr berechnen. 
 Bei Absage innerhalb 2 Wochen vor Kursbeginn wird die volle Gebühr fällig, ebenso 
 bei nur teilweiser Teilnahme. Es ist jedoch nach Absprache ggf. die Teilnahme an einem  
 späteren Termin möglich. Sagst du nicht ab, ist die volle Kursgebühr fällig.

4 Info mit Teilnahmebestätigung inkl. aller Informationen zum jeweiligen Kurs erreicht
 Euch kurz vor Kursbeginn per Mail. Auf Wunsch bekommst Du nach Kursende eine 
 Teilnahmebestätigung und eine Rechnung mit ausgewiesener Mehrwertsteuer.

5 Mit Erhalt Deiner Bestätigung/Rechnung überweist Du die volle Kursgebühr. Bei  
 Kursen, die länger als 6 Monate in der Zukunft liegen, zahlst Du 50 % an und denkst 
 selbsttätig an die restlichen 50 % 2 Wochen vor Kursbeginn. Natürlich kannst Du auch 
 komplett überweisen. Bei Ratenzahlung für Jahresgruppen denke bitte selbst an die 
 vereinbarten Daten. Bei Verzögerung fallen die banküblichen Zinsen  
 und ggf. Mahngebühren an. 
  
 Konten zum Überweisen:  Paypal: naowa@naowa.de             ODER
 Postbank Stuttgart     IBAN: DE48 6001 0070 0061 7387 07     BIC: PBNKDEFF    

6 Bei Ratenzahlung für die Jahresgruppe muss die jeweilig fällige Rate immer spätestens  
 2 Wochen vor Kurstermin auf unserem KONTO eingegangen sein. 

7  Übernachtung und Verpflegung können dazu gebucht werden.
 Übernachtung im Seminarraum 29,– € inkl. Bio-Frühstück 
 Stellplatz Wohnmobil (ohne Strom) 19,– €
 Mahlzeit (Bio Salat/Hauptgang/Nachtisch & nach der Pause Kaffee/Tee)  29,– € 
 Übernachtungsgebühren können per Rechnung oder bar bezahlt werden.

8 Wenn angegeben, könnt Ihr an den Wochenendkursen ein leckeres, vollwertiges 
 Wildkräuter-Mittagsmahl aus kontrolliert biologischen Zutaten zubuchen. Bitte mit 
 Deiner Anmeldung angeben. Tee/Wasser während der Kurszeit gibt es in allen Kursen.

AKTUALITÄT
Es gelten immer die Preise & Termine 

auf unserer Homepage.

Deine Anmeldung ist verbindlich 

und wird vor Kursbeginn bestätigt.
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9 Nicht inbegriffen ist die Übernachtung. Zelten, bzw. Campingbus ist bei 
 rechtzeitiger Anfrage evtl. möglich. Eine Liste der Übernachtungsmöglichkeiten 
 in den Nachbarorten sowie Sehenswürdigkeiten der Region, wenn Du ein 
 ausgedehntes Wochenende planst, senden wir Dir gerne zu. 
 Unsere drei ökologisch renovierten Ferienwohnungen kannst du unter 
 www.naowa.de/ferienwohnungen finden.

10  Bei gewünschter Abholung vom Zug in Schwäbisch Hall bitte eine Handy-
 nummer & den Anreisetermin rechtzeitig angeben.

11  Die Unterlagen aus den Kursen sind ausschließlich zum persönlichen 
 Gebrauch bestimmt und Inhalte dürfen weder kopiert, noch Rezepturen zu 
 kommerziellen Zwecken – auch nicht in abgeänderter Form, verwendet werden. 
 Mein Einverständnis bestätige ich mit meiner Anmeldung.

12  Datenschutz: Deine Daten werden nur zum Zwecke Deiner Kursbuchung, sowie 
 für unsere NAOWA Informationen bei uns gespeichert und selbstverständlich nicht 
 an Dritte weitergegeben.

13  Bei Tageskursen gibt es eine Mittagspause von  
 1 bis 1,5 Sunden.

KOMPLETTBUCHUNG

Individuelle Kurse oder auch Einzelevents (wie Yoga und Entspannung für Deine Mitarbeiter, 
Junggesellenabschied, Geburtstage, etc.) in Deinen oder unseren Räumen sind denkbar. 
Termine hierfür müssen langfristig abgesprochen werden. Bei uns ist 1,5 Stunden Kurs 
ohne Material ab 300,– € für bis zu 10 Personen buchbar.

RABATT
Die Rabatte müssen bei der Anmeldung selbsttätig angegeben werden, um aktiv zu werden.  
Es kann pro Nase nur ein Rabatt genutzt werden, wenn nicht anders angegeben. Für Kurse  
mit Frühbucherrabatt (Reisen) können keine weiteren Rabatte geltend gemacht werden.

4 FREUNDE RABATT   Wenn Du mit 3 Deiner Freunden/innen auf eines unserer Seminare 
kommst, gibt es pro Nase 5 % Rabatt.

DREI SEMINARE RABATT   Wenn Du selbst 3 Wochenendkurse oder Jahresgruppen belegst,  
bekommst Du 10 % auf die gesamten Gebühren erstattet.

KOMPLETTBELEGUNG RABATT   Wenn Ihr mindestens zu 8 Personen kommt oder einen ganzen 
Kurs für Euch belegt, bekommt jeder 5 % Rabatt – Termine werden gemeinsam abgestimmt.

SOMMER-RABATT   Im Zeitraum der Sommerferien für BaWü gibt es für Buchungen  
einen Rabatt von 5 %, welchen Du für Dich selbst nutzen kannst oder wenn Du Deinen  
Liebsten einen Kurs schenken möchtest.

ERMÄßIGUNG für Alleinerziehende, Invaliden, Studenten und Azubis sowie für Langzeitarbeitslose 
kann mit Nachweis ggf. beantragt werden.

MAILS CHECKEN

Bitte schaue in deinen Mailordner 

eine Woche vor Kursbeginn!
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 INFOMATERIAL & BÜCHER 

○  Bitte sendet mir kostenloses Infomaterial zu den Behandlungen und Massagen.

○ Bitte sendet mir ein Probenset mit 4 naturreinen Proben im schönen Beutelchen auf  
 Blüten gebettet inkl. Info zur NAOWA Naturkosmetik und Duftmanufaktur zu (10,– €).

○ Heilkosmetik aus der Natur – pflegende Salben, Öle, Essenzen selber machen 
 von NAOWA Begründerin Myriam Veit. 
 Zu bestellen unter: 
 www.naowa.de/produkt/heilkosmetik-aus-der-natur-von-naowa-begruenderin-myriam-veit/

○ Mein Deodorant – natürlich frisch von NAOWA Begründerin Myriam Veit. 
 Zu bestellen unter: www.naowa.de/produkt/mein-deodorant-von-naowa-begruenderin-myriam-veit

○ Meine Sonnenpflege – natürlich geschützt von NAOWA Begründerin Myriam Veit 
 Zu bestellen unter: 
 www.naowa.de/produkt/meine-sonnenpflege-natuerlich-geschuetzt-von-naowa-begruenderin-myriam-veit

○ Die Heilkraft der Raunächte von NAOWA Begründerin Myriam Veit 
 Zu bestellen unter: 
 www.naowa.de/produkt/die-heilkraft-der-raunaechte-von-naowa-begruenderin-myriam-veit

○ Heilsame Essenzen für die Seele von NAOWA Begründerin Myriam Veit 
 Ab Sommer 2023 zu bestellen unter: naowa.de/produkt/heilsame-essenzen-fuer-die-seele

Schenke uns Dein Like auf Facebook unter: https://www.facebook.com/www.naowa.de

NAOWA   
Naturkosmetik & Duftmanufaktur Pflanzenkunde & Aromaschule
Energetische Massage   Meditation    Yoga   Inhaberin Myriam Veit 

Wirtsgasse 14      74538 Rosengarten
naowa@naowa.de     www.naowa.de 
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 ANMELDUNG             Diesen Abschnitt bitte an uns senden
 Bitte pro teilnehmender Person 1 Anmeldeformular ausfüllen – dazu ggf. kopieren

 JA – ICH WILL
 

 Name (bei Eltern/Kind-Kursen Name und Alter des/der Kindes/Kinder; wenn Du den Kurs verschenkst, 
 Name des Beschenkten und Deinen eigenen für die Rechnung)

 Straße   PLZ / Wohnort

 Telefon tagsüber   Telefon abends

 

 Handy   Fax

 

 E-Mail    Ggf. Homepage

 Ich möchte folgende/n Kurs/e (Titel) zu folgendem Datum besuchen    
 bei Buchung von 3 Wochen(end)-Kursen gibt es 5 % Rabatt auf den Gesamtpreis

 1           
 
 2    

 3    

○ Für Tages-/WE Kurse Ich möchte gerne eine reichhaltige, vegetarische und vollwertige warme BIO Mittagsmahlzeit, 
 sofern diese nicht im Kurs enthalten ist. Kosten pro reichhaltigem BIO Mahl inkl. Salat, Getränk und Nachspeise 
 29,– € pro Person und Tag. 
 Eventuelle Unverträglichkeiten  __________________________________ ○ bitte nur vegan   ○ nur rohköstlich

○ Ich benötige eine Übernachtungsmöglichkeit in einer der 3 Ferienwohnungen von Naowa vor Ort
 siehe www.ferieninrosengarten.de ab 49,– € (zur verbindlichen Buchung bitte rechtszeitig anfragen) 
 im Seminarraum inkl. Biofrühstück ohne Dusche 29,– € 
 ○Ferienwohnung        ○Campingplatz        ○im Seminarraum          ○Busstellplatz          ○Jugendherberge  
                 (auf eigener Isomatte)        (Bitte Größe angeben)

○  Ich benötige eine Rechnung zum Seminar inkl. ausgewiesener MwSt.

○  Betrifft die Jahresgruppe: Ich möchte in Raten zu den mir bekannten Konditionen bezahlen, 
 die erste Rate erfolgt mit meiner Anmeldung.

 Ich komme mit dem Zug 

○ in Schwäbisch Hall oder 

○ in SHA-Hessental an       und muss abgeholt werden    Datum  ___________  um  ____  Uhr

○  Ich möchte folgenden Rabatt beantragen  ___________________________________________________________

○  Wir haben Interesse an der Buchung des kompletten Kurses für  _____  Personen 
 Kurstitel  __________________________________________________________  in Ort    ____________________

 Für die Yogakurse

○ Ich bin schwanger im  ____  Monat   ○Ich trage eine Brille / Kontaktlinsen 

○ Ich habe folgende Einschränkung/Erkrankung  _______________________________________________________

 
 Datum und Unterschrift _________________________________________________________________________

 NAOWA       Inhaberin Myriam Veit   Wirtsgasse 14     74538 Rosengarten
 Naturkosmetik & Duftmanufaktur Tel.  0791 - 946 08 12   Fax  -13   e-mail: naowa@naowa.de   www.naowa.de

VERBINDLCHE 
ANMELDUNG! 
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MAILS CHECKEN

Bitte schaue in deinen Mailordner 

eine Woche vor Kursbeginn!

RAUM 
FÜR DEINE SEMINARE | BEHANDLUNGEN 
   
Wer einen Seminarraum für eigene Projekte sucht,  
möge sich gerne melden, um unsere Räumlichkeiten anzumieten: 
Großer Seminarraum, Behandlungsraum, Toiletten,  
nach Absprache auch Gartenmitbenutzung.

NUTZUNGSGEBÜHREN  SEMINARRAUM
im Sommer 65,– € | 8 Stunden

inkl. Gartennutzung + 10,– €

im Winter 80,– € | 8 Stunden

NUTZUNGSGEBÜHREN BEHANDLUNGSRAUM
Sommer 20,– € | 3 Stunden

Winter 25,– € | 3 Stunden
Miete Massageliegen  8,– €  

geputzt wird selbst, individuelle 
Absprachen für Paketpreise sind möglich

VERPFLEGUNG
Frühstück 19,– €

Mittagessen BIO 39,– €
Abendessen kalt 24,– €
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FERIENWOHNUNGEN

Wohnung 1
Schlafzimmer (z. Teil: 1,90 m Deckenhöhe)  
mit einem 2 x 2 m handgefertigtem Öko 
Doppelbett. Wohnzimmer mit ausklappba-
rem Futon, zudem ein zusammenstellbares 
Sofa. 2 bis 4 – evtl. sogar 6 Erwachsene 
kommen unter.  
 

Wohnung 2
Appartment mit 1,90 m Deckenhöhe.  
Hier findest Du ein ausziehbares Bett 
mit hochwertiger Öko-Matratze & ein  
ausklappbares Sofa.  
1 bis 2 Erwachsene kommen unter.

Wohnung 3
Schlafzimmer mit einem 2 x 2 m  
Öko Doppelbett. inkl. hochwertigen  
Tempurmatratzen, ein 1,40 m Doppelbett &  
ein Einzelbett, im Durchgangs-Wohnzimmer  
2 Sofas, eines davon kann von einem Kind 
belegt werden, das andere ist auch für  
einen Erwachsenen lang genug.  
3 bis 6 Erwachsene kommen  
gemütlich unter. Mehr Bilder und Infos auf 

www.naowa.de/ferienwohnungen
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Naturkosmetik & Duftmanufaktur    Pflanzenkunde & Aromaschule
Energetische Massage    Meditation    Yoga

Inhaberin Myriam Veit 
Wirtsgasse 14    74538 Rosengarten-Tullau    

Telefon  0791 - 946 08 12    Fax 0791 - 946 08 13   e-mail naowa@naowa.de
 

Unser Shop ist geöffnet an Donnerstagen  
9.00 bis 13.00 Uhr und 14.00 bis 18.00 Uhr (außer in den Ferien) 

 

Seminare & Info: www.naowa.de/seminare

Web-Shop: www.naowa.de/shop

Ferienwohnung: www.naowa.de/ferienwohnungen

NAOWA
Naturkosmetik & Duftmanufaktur

Wirtsgasse 14
74538 Rosengarten-Tullau


