


WAS IST 
ENERGETIC YOGA?
Energetic Yoga gibt dem inneren Frieden und der Stille Raum  
zu sein. Das ermöglicht Deinem Wesen Entfaltungspotential.  
Dein Geist wird ruhig und frei.

Energetic Yoga hat seinen Ursprung im klassischen  
Kundalini-Yoga. Meine Weiterentwicklung beinhaltet in  
die individuell und unmittelbar erfahrbare Energiearbeit.

Emotionale oder mentale Prozesse verursachen Blockaden. Diese  
hinterlassen eine Art sicht- oder spürbaren Schatten, zum Beispiel 
eine schmerzhafte, lokale oder generalisierte, Anspannung im Körper.

Blockaden werden ausschließlich durch die angeleiteten Bewegungs-
abläufe gelöst – Du begibst Dich in keine Analyse – die Energie kann 
wieder frei fließen. Das zuvor gebundene Potential steht nun Deinem 
Wesen wieder zur Verfügung. Deine Balance kehrt selbstständig in  
ihre ursprüngliche Harmonie zurück. 

Ein zu schneller Lebenswandel nimmt uns gefühlt die Luft zum Atmen 
und führt zu dauernder Anspannung, die sich körperlich und geistig 
negativ auswirken kann. Der Atem reicht oftmals nicht tief genug, es 
gelangt nicht ausreichend Sauerstoff in den gesamten Organismus. 
Yogische Atemübungen dienen Deiner vertieften Atmung. Tiefer Atem 
kreiert Bewusstsein und läßt Dich den Odem des Lebens spüren.
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Regelmäßiges, strukturiertes Üben machen Bänder und Sehnen 
flexibler, die Durchblutung wird angeregt, der Fluss der Lymphe wird 
positiv beeinflusst. Die gesamte Muskulatur wird gekräftigt, was die 
Körperhaltung und Körperspannung deutlich verbessern kann. Du 
gehst wieder aufrecht durch Dein Leben. Neben den wertvollen 
Körperübungen, der Flexibilität und Zellregeneration, dem Lösen von 
Spannungen auf der Ebene der Muskeln & der Faszien geht es um 
Tiefenentspannung sowie Deine innere Ruhe. Wenn der Geist still 
wird, regulieren sich auch emotionale Zustände und mentale Prozesse 
leichter. Die Vitalität verbessert sich und gleichzeitig, sozusagen ganz 
nebenbei auch unsere Gelassenheit. 

Achtsamkeit und die Hingabe an den Moment schulen die  
kostbare und in unserer schnelllebigen Zeit selten gewordene 
Fähigkeit, die nährende Qualität der Stille und der Hinwendung 
zu spüren. Stille ist ein Seins-Zustand, der unserem Wesen 
entspricht. Wir können also leicht dorthin zurück kehren. Unter 
Anleitung und in der Gruppe geschieht das oftmals mühelos.

Beim Yoga geht es neben den Körperübungen um 
Selbstwahrnehmung, Selbstachtung und Herzens-
bildung. Die Auffassungsgabe wird geschult und das 
Wahrnehmen des Moments als einzig möglichen 
Moment der Kraft. 



KURSE, SEMINARE 
& CAMPS
WÖCHENTLICHE ENERGETIC YOGA-KURSE
Eine Übersicht findest du auf der Vorderseite

ENERGETIC YOGA & ANDERE SEMINARE
z. B.: Wochenende Detox-Yoga, Energetic Yoga Lehrer Fortbildung

Eine Übersicht findest du auf www.naowa.de/seminare-und-yoga
oder in unserem Printprospekt (bitte anfordern) 

ENERGETIC YOGA AUF LA PALMA, 
IM SCHWARZWALD, IN ROSENGARTEN 
mit Unterbringung/Ferienwohnung

Es sind  hierfür keine yogischen Erfahrungen notwendig 
(natürlich auch nicht hinderlich), auch keine besondere Flexibilität.

Wir üben morgens ca. 1 Stunde und abends ca.1,5 Stunden. 
Der Tag kann für weitreichende Wanderungen in der herrlich,  
ursprünglichen Natur, für Ausflüge, Marktbesuche, Schwimmen 
und für Gemeinsames mit anderen Teilnehmer/Innen genutzt 
werden. Es entsteht Raum, um ganz mit sich und der aufrichtenden 
Kraft der Natur zu sein. 

Eine Übersicht findest du auf www.naowa.de/seminare-und-yoga
oder in unserem Printprospekt (bitte anfordern) 



TERMINE
montags  17:15 – 18:15 Uhr  
KARLSRUHE  YOGA HIVE in der Klauprechtstraße 5

dienstags  17:30 – 18:30 Uhr  
ROSENGARTEN  NAOWA in der Wirtsgasse 14

dienstags  19:00 – 20:00 Uhr  
 ZOOM-KURS

mittwochs  09:00 – 10:00 Uhr   
ROSENGARTEN  NAOWA in der Wirtsgasse 14

mittwochs  18:30 – 19:30 Uhr  
ROSENGARTEN  NAOWA in der Wirtsgasse 14

donnerstags  18:40 – 19:40 Uhr 
SCHWÄBISCH HALL BRENZHAUS in der Mauerstraße 5

donnerstags  20:00 – 21:00 Uhr  
ROSENGARTEN NAOWA in der Wirtsgasse 14

BITTE MITBRINGEN
Yoga-/Isomatte, bequeme Bekleidung, Socken und, wenn Du  
magst, Dein persönliches Sitzkissen & Deine eigene Decke. 
Hochwertige Yogamatten und schöne Kissen gibt es leihweise 
oder zu kaufen auch bei uns.

PREISE
10er-Karte: 129,– € 
Einzelkarte:  15,– €  
wenn Dir ein regelmäßiges Üben nicht möglich ist
1x Schnuppern ist natürlich kostenlos

Individuelle Einzelstunde: 80,– €  
mit persönlichem Übungsplan nach Maß

Übungsraum ROSENGARTEN Übungsraum KARLSRUHE



WIR NEHMEN UNS ZEIT 
FÜR DICH 

NAOWA – 
NATURKOSMETIK & DUFTMANUFAKTUR
Wirtsgasse 14      74538 Rosengarten-Tullau

Telefon   0791 - 946 08 12      Fax  0791 - 946 08 13  
email     naowa @naowa.de       
Seminare & Info, Shop, Ferienwohnungen & Behandlungen:

www.naowa.de

       
 
PRODUKTE   100% naturreine ätherische Öle, Räucherwerk,  
Naturkosmetik, Rohstoffe, Zubehör, feinstoffliche Essenzen, Literatur 
… lass Dich inspirieren.

WIEDERVERKAUF, PRAXEN, SAUNEN & THERAPEUTEN 
sende uns gerne Deine Anfrage, auch für individuelle Kreationen zB. 
für Deine Praxis, Dein Studio etc.
 
SEMINARE   Heilpflanzen- und Aromaschule, Phytotherapie, Natur-
kosmetik- und Parfumherstellung, Yoga & Meditation, Ausbildungen, 
Kinderkurse, Visionen- & Kreativcamps

BEHANDLUNGEN   Aroma-, Allergiker-, Schwangerschafts-
massage, Burnout Präventionsbehandlung, Energetic Clearing uvm.

REISEN   Energetic Yoga und Innenschau auf La Palma (Kanaren),
Chakra Yoga und Detox, Deine Herzensintention in Andalusien,
Yogacamp Selbstliebe und -achtung in Rosengarten, Yoga &  
Regeneration im Schwarzwald

GESCHENK GUTSCHEIN
Was Feines für Deine Liebsten?  
Der Geschenkgutschein wird auf Blüten  
gebettet hübsch verpackt.
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