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[ www.naowa.de/manufaktur/raeucherwerk ]

RAUCHERKUNDE

Das rituelle Rauchern wird bereits seit
Jahrtausenden traditionell praktiziert,
um die Verbundenheit zwischen Himmel
und Erde zu symbolisieren.

Das Rauchern ist ein Ritual, mit welchem
Du energetisch reinigen, aber auch die
Krafte einladen kannst, die Dich freundlich
umgeben sollen.

Rauch vermag zu binden und zu
eliminieren, tragt aber auch die
Botschaft der Pflanzenkraft in seinem
atherischen Wesen.

Zudem sind viele Harze und
Pflanzenbestandteile, die atherische
Ole enthalten, keimtdtend, was nicht
nur im Winter niitzlich und sinnvoll ist,
um die Ansteckungsgefahr zu mindern
oder den Atem zu vertiefen.



WIE WIRD GERAUCHERT

KOHLE Zum Rauchern wird zunachst die — ggf.
mit einer Metallzange gefasste — Raucherkohle
entziindet und in ein feuerfestes, mit Raucher-Sand
befllltes Gefal gelegt. Sand unter die Kohle zu
geben empfiehlt sich fir niedrig gebrannte und
glasierte Tonschalen oder dinnwandige Metallbe-
halter. Diese kdnnen sehr heill werden. So kannst
Du den Untergrund schiitzen und das Rauchergefaly
ggf. durch die Raume tragen.

Kohle mit Schnellziinder (Magnesium) bitzelt nach
dem Entziinden, japanische Kohlen sind langsamer,
aber ganz ohne Eigenaroma. Die Kohle zunachst
durchglihen lassen bis sie oben weif} ist und erst
dann das Raucherwerk auflegen, damit die Kohle
nicht erstickt. Fir Raucherungen im Raum reicht
auch eine halbe mittlere oder geviertelte, groRe
Kohle. Besonders geeignet sind diese sehr heillen
Kohleraucherungen fiir Harze um deren Komplexitat
aufzuschlusseln.

LAGERUNG DER KOHLE Die Verpackung
wieder gut verschlieRen, damit die hygroskopische
Kohle keine Feuchtigkeit anzieht. Zur langerfristigen
Lagerung empfiehlt sich ein luftdichtes GefaR,

z. B. eine Vorratsbox aus der Kiiche.

SIEB Alternativ kdnnen wir eine Raucherschale
mit Sieb verwenden, um mit der Warme eines da-
runter befindlichen Teelicht zu rduchern. Der Vorteil
ist naturlich, dass wir keine Kohle benétigen. Um
hierauf auch pulverisierte Krauter rduchern zu
kdénnen, empfiehlt sich die Auflage einer kleinen
Kupfer- oder Tonschale. Wichtig ist der Abstand
zwischen Sieb und Flamme, wie bei einer Aroma-
lampe auch. Zu heif3 verbrennt das Raucherwerk
mit unschoéner Geruchsentwicklung — es riecht
schlichtweg nur verbrannt. Bei zu wenig Hitze
entfalten harzhaltige Raucherungen nicht vollstandig
ihr Aroma.

Es gibt sinnvolle Siebhalterungen mit einstellbarer
Hoéhe. Ein weiterer Vorteil ist die relative Langlebig-
keit. Aber auch Siebe brennen leider irgendwann
durch, daher nach dem Erkalten reinigen.

ZANGE, LOFFEL, REINIGUNGSMITTEL

Bei NAOWA gibt es ein Reinigungsmittel eigens

fur Duftlampen- & Raucherschalen zum Einweichen
und Lésen von Harzresten. Metallzangen sind
sinnvoll, wenn Du auf Kohle rduchern méchtest,

da diese sehr heill werden. Kleine Metall-Loffelchen
erleichtern das Portionieren.

[ www.naowa.de/produkt-kategorie/raeuchern/raeuchersiebe-kohle-zangen-£federn ]

SIEB REINIGUNG

Das Sieb bitte immer gut mit

einer alten Zahn- oder besser
einer Metallblrste reinigen,
damit Dir keine festgebackenen
Harze Locher hinein brennen.




MORSER Sollen gréRere Harzstiicke zerkleinert
werden, empfiehlt sich die Beigabe von etwas Sand
oder Salz im stabilen Stein-Morser, da diese die
Reibekraft verstarken.

AROMALAMPEN & RAUCHERSCHALEN KOMBI
Aromalampen mit abnehmbarer Schale kdnnen mit
Sieben wunderbar zur Raucherei verwendet werden.
Es gibt Gerate, die eine Schale und ein Sieb
mitbringen, so hast Du nicht zu viele Utensilien

SCHWENK-ODER STANDGEFASS Wenn

Du Deinen Raume oder Dein Anwesen rauchern
mochtest, empfiehlt sich ein Schwenkgefall oder
eines mit isoliertem (Holz-)Griff. Wenn Deine
Raucherei stationar stattfindet, geht jedes Gefay
Deiner Wahl.

[ www.naowa.de/produkt-kategorie/raeuchern/raeucherschalen ]




Dein
Einkaufzettel
immer
auch ein
stimmzettel.

SYNTHETISCHE DUFTE Fiir Raucherwerk
gelten dieselben Qualitatskriterien wie

fir atherische Ole und Raucherstébchen

(vgl. auch unsere Information hierzu), da
synthetische Aromen oftmals krebserregende,
allergieauslosende oder schlichtweg
unangenehm aufdringliche Ingredienzien
beinhalten. Sogenannte polyzyklische
Moschusverbingungen lagern sich ins
Fettgewebe ein.

Daher der Nase nach gehen und bei einem
vertrauenswurdigen Lieferanten einkaufen —
gegebenfalls nach Analysen zur Naturreinheit
fragen.

Nicht naturrein sind bunt gefarbte
Weihraucharten, die viereckigen Rosen-
Weihrauch-Wirfelchen, viele Kampfer- und
Mentholarten, einige Styraxarten (um sicher

zu gehen die Uppig duftende Rinde verwenden).
Auch Palo Santo ist als Falschung im Umlauf.

Wie bei atherischen Olen auch sollte zur
professionellen Anwendung auch hier unbedingt
der botanische Name bei Einzelpflanzen auf
der Verpackung zu finden sein, um unter den
diversen Arten unterscheiden wie z.B. bei
Benzoe, Salbei oder Artemisia-Arten zu kénnen.
Auch die Herstelleradresse ist relevant.

OKOLOGIE/ARTENSCHUTZ Nicht wenige
Heilpflanzen kommen aus bedrohtem
Bestand. Weiltes Sandelholz steht auf der
roten Liste der bedrohten Arten. Fir Rosenholz
wird der brasilianische Regenwald abgeholzt.

Auch fur Palo Santo kann Raubbau betrieben
werden, da der Bedarf ,des weil3en (reichen)
Mannes sich energetisch zu reinigen” stark
gestiegen ist.

Achte daher darauf, dass Du von gewissenhaften
Handlern kaufst. Auch werden teure Produkte
gerne gefalscht oder synthetisch rekonstruiert,
wie z.B. das endemische Drachenblut. Auf
manches liegen Zoll-Einfuhrbestimmungen

und Reglementierungen, wie z.B. das Adlerholz
(Oud), welchem aktuell beim Aussterben leider
zugesehen werden kann.

Sei Dir bewusst woher das kommt, was Du
verwendest, warum Du es im gebrauchen
mochtest und verwende es entsprechend
sparsamund achtsam.



GERAUCHERT:

SMUDGE-STICKS So nennt man Krauterbuindel
nach indianischer Tradition — bekannt vom weif3en
Salbei. Diese entziindet man an der Spitze um
damit durch die Rdume zu gehen oder den Kérper
zu rauchern, wie es nord- & sidamerikanische
Indianer zur Zentrierung vor jeder Zeremonie tun.

Damit keine gllihenden Kréuter auf den Boden
fallen bitte eine Schale darunterhalten oder
spezielle Smudgestick-Halterungen verwenden.

Die Krauterblindel gehen in der Regel von alleine
wieder aus und kdénnen spater erneut entziindet
werden. Zum Ldschen bitte in eine feuerfeste
Schale ablegen. Salbei-, Zeder-,SlfRgras-, Beifuss-,
Wermutbundel sind sehr ergiebig.

SMUDGE-STICKS SELBERMACHEN

Aromatische Krauter wie Salbei, Beifuss, Wermut,
Minzearten, Thymian, StRgraser, Rautenarten etc.
mit einem nattirlichen Bast iber Kreuz binden —
nach indianischem Vorgehen ohne Knoten — indem

Du das Ende einfach durch die Kreuzbindung
steckst. Das Bundel trocknen lassen und wie oben
beschrieben verfahren. Gegenanzeigen einzelner
Pflanzen z.B. in der Schwangerschaft oder
Epilepsie bitte beachten (z.B. alle Artemisiarten &
thujonhaltige Pflanzen).

MENGE Fur eine Raucherzeremonie
im Raum reicht i.d.R. die Menge

Raucherwerk aus, die zwischen
zwei Finger passt.




PALO SANTO (Bursera graveolens) Das sind
die heiligen Holzer der peruanischen Schamanen.
Diese kdénnen aufgrund des Harzgehaltes im Baum
direkt entziindet werden und gehen nach der
Anwendung auch selbst wieder aus.

Dem Palo Santo wird eine transformierende

und absorbierende Kraft nachgesagt, welche alle
Aspekte die das Selbst komplettieren unmittelbar
zu einem selbst zuriick rufen. So erklart sich die
Anwendung vor Heilbehandlungen und Zeremonien
in den Anden.

Aufgrund des vermehrten Raubbaus bitte unbedingt

nur aus 6kologisch vertretbaren Sammlungen kau- TONKABOHNE (Dipteryx odorata) Durch das
fen. Eine schéne Mischung: indischer Weihrauch natirlicherweise enthaltene Vanillin in der Bohne hat
an getrocknetem Ingwer mit Palo Santo-Spanen. diese schnell die Gourmetklche und das Herz der

Raucherkundigen erobert.

[ www.naowa.de/produkt/raeucherwerk-palo-santo-10-12-g-1-stk ]

Der franzdsische Apotheker und Botaniker Jean
Baptiste Christophe Fusée Aublet (1720 —1778)
nahm sie als erster in sein Herbarium auf. Sie
gehort zur Unterfamilie der Schmetterlingsblutler,
innerhalb der Gattung der Hulsenfrichtler und
stammt vorwiegend aus dem Amazonas.

Zur Verwendung die Bohne mit einer Muskatreibe
auf die Kohle oder das Sieb raspeln, aber unbe-
dingt etwas Sand unterlegen oder ein Tonschalchen
unterlegen, sonst riecht es verbrannt. Als ,Wunsch-
Wunderv0“= bohne® wurde sie traditionell auch mit einem Segen
Tonkabohne geraspelt besprochen und Kindern um den Hals oder fir alle
an Benzoeharz gemorsert. Beteiligten in den Turstock gehangt oder, um die

i innliche . \ . ..
Erlznéeuzlherung Fille darin zu mehren, in der Geldbdrse getragen.

fiir besondere
Momente.

[ www.naowa.de/produkt/raeucherwerk-tonkabohnen-ganz-8-stk ]

ISOLATION FUR BLUTEN/ZARTE PFLANZEN
Bliiten oder zarte, vornehmlich &therisch Ol haltige
Drogen werden auf eine kleine Menge Sand, die
zuvor auf die Kohle oder das Sieb gegeben

wurde, gerauchert. Rose, Orangenbliite, Jasmin,
Lavendel, aber auch Minze, Damiana, Zeder, Tonka

usw. verbrennen dann nicht zu heif® und entfalten
ihren wirdevollen Duft angenehm. Ansonsten
kénnte es verbrannt riechen, was natlrlich nicht
Sinn der Sache ist. Das Unterlegen einer kleinen
Kupfer oder Tonschale ist alternativ sinnvoll fir
die Raucherung mittels Sieb.




LOSLASSEN

&

EINLADEN

EIN RAUCHERRITUAL

Du beginnst mit einer reinigenden Raucherung indem
Du, mit dem Raum links Deiner Hausture beginnend,
jedes Zimmer im Uhrzeigersinn mit der Raucherschale
durchschreitest. Der Raum darf sich dabei ruhig mit
Rauch fiillen (Rauchmelder zuvor ausschalten). Zuletzt
kommst Du wieder an Deiner Hausture an. Dann 6ffne
so viele Fenster wie mdglich und lasse alles hinaus, was
jetzt losgelassen werden kann. Gib dem Prozess Deine
ganze Aufmerksamkeit, um diesen mit Deiner bewussten
Intension zu verstarken.

Ein Ritual ist so gut, wie das Bewusstsein
desjenigen, der es ausfiihrt.

Dann rauchere eine zweite Mischung oder eine Einzel-
pflanze, die das transportiert, was Du in Deine Raume,
in Dein Leben einladen méchtest. Auch das kannst Du
meditativ begleiten. Alternativ kannst Du hierfir auch
ein atherisches Ol oder qualitativ hochwertige Raucher-
stdbchen verwenden.

Zur Reinigung geeignet sind die NAOWA Kompositionen
Reinheit, Transformation, Schutz, Wings of energy,
Raunacht oder einfach ein Salbei bzw. hochwertiger
Weihrauch.

Zur Einladung des Lieblichen und Leichten in

Dein Leben die Mischungen Licht und Liebe,

Hingabe, Wings of harmony, Rosenkugein,

Kyphy oder Honig-Patchouli Kugeln.

(RAUCHER-) SEMINARE
Zur Raucherkunde, aber auch
zur Krauterkunde sowie zu den

Raunéachten gibt es umfassende
und spannende Seminare.

[ www.naowa.de/seminare-und-yoga ]




Die Raunachte sind zwodlf regional etwas unterschiedlich
datierte Nachte, die von besonderer mythologischer und
ursprunglicher Kraft sind.

Entstanden sind die Raunachte aufgrund des
rechnerischen Unterschiedes der mondkalendarischen
zur sonnenkalendarischen Berechnung.

In den Raunéachten soll moglichst nicht gearbeitet
werden: Kein Rad soll sich drehen. Der Blick wird auf
das Wesentliche gerichtet zur Innenschau. Ahnlich der
Fastenzeit geht es hierbei um Gewahr werden dessen,
was ist. Aber auch was wir nahren und unterstiitzen durch
unser Leben, unsere Gedanken und unsere Emotionen.

Um die innere und auBere Klarheit zu unterstiitzen wird
vor Beginn, spatestens am 5.— 6. Januar, das ganze Haus
geputzt und hinterher werden Haus und Hof durch eine
kraftvolle, rituelle Raucherung gereinigt.

In den besonderen Raunachten ist es aber auch gut
mdglich ein sensitives Gespur fur die Hausgeister, die
Pflanzendevas und die Erdenergien Deines Platzes zu
entwickeln. Du kannst auch an Deinen Lieblingsorten in
der Natur rduchern und ganz bewusst in Kontakt gehen.
In einigen Traditionen werden den Natur- und
Hausgeistern Milch oder kleine Geschenke angeboten.

Die rituelle Raucherung dient dazu, das Alte,
Unliebsame und lidngst Uberholte loszulassen,
um dem Neuen, Lichten Platz zu machen.

Du putzt Deine energetischen Kanéle ebenso, wie Haus
und Hof, um wiederfrei zu sein fiir Wahrhaftigkeit,
Hingabe, Liebe und den Fluss Deiner lebendigen Kraft.
Nach der Raucherung génne Dir einen Moment der
Stille,um einzuladen, was Du Dir fuir den neuen Lebens-
abschnitt winschst.

Du kannst das visualisieren, in Meditation gehen

und wenn Du magst mit einer weiteren Raucherung
bekraftigen. Entziinde Kerzen, um das Licht auf Erden
zu mehren und 6ffne Dein Herz, indem Du der Welt
Deinen Frieden anbietest.

ALTES,
(UBERHOLTES
LOSLASSEN -

NEUES, LICHTES
EINLASSEN




RAUNACHTE - DATEN
VON BESONDERER BEDEUTUNG

21. auf 22. Dezember — Thomastag | Wintersonnenwende | Nacht der Miitter
Thema: Bestandsaufnahme. Was ist? Wo stehe ich? Stehe ich da, wo ich stehen will im Leben?
* Copal gold — stimmungsaufhellend, unterstitzt die Selbstannahme & -wahrnehmung

* Dammar — zur Unterstitzung der Urteilsfreiheit, meditativ & zentrierend zur Innenschau

» Mastix — Erkenntnis & Annehmen dessen was da ist, das Licht einlassen

» Myrrhe — Kréafte & Emotionen biindeln um hinzusehen & anzunehmen, was Du wahr nimmst

24. auf 25. Dezember — Weihnachten | Nacht der Lichter

Thema: Ich achte auf meine Gedanken, da sie Wirklichkeit schaffen. Ich achte auf meine Gefiihle,
da sie ein Abbild sind. Ich nehme meine Traume wahr, da mein Innenleben zu mir spricht.

* Yerba Santa — unterstltzt das klare Erkennen von Traumbotschaften

» Maidal — entspannend, beruhigend & regenierend, im Duft unspektakular, ggf. in Mischung an Styraxrinde
» Tonkabohne — erlaubt Dir, die zarten & leisen Anteile Deines Selbst & die Fllle zu nahren

 Zimtrinde oder -blite - 6ffnet das Herz flir das Liebevolle & Liebenswerte in Dir & anderen

28. auf 29. Dezember — Transformation | Nacht der Wandlung

Thema: Was darf sich im wahrsten Wortsinn in Wohlgefallen auflésen?

Was habe ich gelernt, woran bin ich gewachsen?

» Salbei (weilRer oder Gartensalbei) — die klarenden & transformierenden Krafte unterstiitzend
» Minzearten — klarend & zentrierend in dem, um was es aktuell wirklich geht

* Elemi - wirkt verwurzelnd & aufrichtend, das Kraftpotential nahrend, maskuline Schopferkraft
» Menthol — erweckend, klarend, geistig ausrichtend & stark reinigend *

31. Dezember auf 1. Januar — Jahreswechsel | Nacht der schonen Kiinste
Thema: Was inspiriert mich wirklich? Wo liegen meine Fahigkeiten & Begabungen?

Ein Geschenk fiir diese Erde sein.

» Mastix — erhellend, unterstiitzt Rituale, die Deiner moglichen Zukunft die Richtung weisen

* Vetiverwurzel — verwurzelnd, bietet Halt, kann gemischt werden, da pur nicht spannend im Duft

» Labdanum — bestarkt das Urvertrauen & den Zugang zum Unterbewusstsein, bringt Tiefe & Wahrhaftigkeit
« Patchouli — beschiitzend, nahrt miitterliche Warme & das Geborgenheit, erdverbindend

* Nicht in der Schwangerschaft,

5. auf 6. Januar — Dreikdnigsfest | Perchtennacht | Nacht der wilden Weiber

Thema: Wohin soll es im neuen Jahr gehen? Was soll sein, was lasse ich los?

Lebe ich selbstbestimmt aus meiner Kraft?

» Wacholderbeere oder -holz — die Beere zur Kraftigung der wilden Weiberkraft, das Holz zur
Unterstltzung archaischer Mannlichkeit, nahrt die Selbstbestimmtheit

* Beiful® oder Wermut — starke Schutzfunktion, wirkt wie energetische Rausschmeiler,
wobei Beiful milder & Wermut starker ist, Kontraindikationen beachten*

» Angelikawurzel — altes Hexenraucherwerk mit Krafte kanalisierender und aufrichtender Funktion,
archaisch urweiblich

* Holunderblite — da alle drei oben genannten Raucherungen nicht geeignet sind mit Kindern
oder in der Schwangerschaft, ist dieses zarte & lichtvolle Raucherwerk eine schone Alternative

Alle weiteren Tage inkl. schonen
Ritualen fiir die ganze Familie
sind im Buch ,,Heilkraft der
Raunéachte“ Nymphenburger

Verlag inkl. Themen der Innen-
schau und Selbstreflexion sowie
den passenden Raucherungen
ausfiihrlich beschrieben.

Stillzeit, mit Kindern & bei Epilepsie



RAUCHERWERK BEI NAOWA

NAOWA
KOMPOSITIONEN
fir4,- €

ACHTSAMKEIT 69
AMBER VISION Kugeln
BLUTENWIND 20g

DOIT 20g

FREIHEIT 6g
FREUDENFEUER 20 g
GEWAHRSEIN 6g
HEXENLICHT 20g
HINGABE 69

HONIG PATCHOULI Kugeln
INDIAN WAY 20 g
KYPHI-AGYPTISCH Kugeln
LICHT & LIEBE 20 g
LIMETTENWIND Kugeln
PATCHOULI POWER Kugeln
REINHEIT 20 g
ROSENKUGEL
SEELENFRIEDEN 20g
SCHUTZ 20g

SHAMAN 20 g
SINNESGARTEN 20g
TANTRA 20g
TRANSFORMATION 20 g
VANILLELUST 20g
WALDLICHTUNG 20g
WEIHNACHT 20g
ZIMTHUTCHEN 20g
WINGS OF ENERGY 20 g
WINGS OF HARMONY 20 g
WINGS OF LOVE 20 g
WINGS OF MEDITATION 20 g

100 % NATURLICHE
WEIHRAUCHARTEN
flur 4,- €

LAVENDELWEIHRAUCH 10g
MOSCHUSWEIHRAUCH 10g
ROSENWEIHRAUCH 10g
ZITRONENWEIHRAUCH 10g
WEIHRAUCH INDIEN 25g
509:7—€|100g: 12— €

EINZELPFLANZEN
fir 4,—- €

ABELMOSCHUSSAMEN 15g
ALANT WURZEL 20g
AMBER 1-2¢g

ANIS GANZBIO 159
ANGELIKAWURZEL BIO 259
ARABISCH GUMMI 25g
ARNIKABLUTE BIO 10g

BALDRIANWURZEL BIO 20g
BARLAPPSPOREN 1g
BEIFUSS BLATTER BIO 20 g
BENZOE SUMATRA 159
BENZOE SIAM 10g
BERNSTEIN HARZ 15g
BIRKENBLATTER BIO 159

CATUABAHOLZ 20g
CHILLI SCHOTEN BIO 10g
CISTROSE KRAUTBIO 5g
COLANUSSE 4 Stiick
COLOPHONIUM HARZ 20 g
COPAIVBALSAM 5 ml
COPAL GOLD HARZ 20g
COPAL SCHWARZ 5g

DAMIANA BLATTER 20 g
DAMMAR HARZ 15¢g
DRACHENBLUT HARZ 25¢g

EBERRAUTE KRAUT 15¢g
EHRENPREIS BIO 20 g
EIBISCH WURZEL BIO 159
EICHENRINDE 25g
EISENKRAUT BIO 15¢g
ELEMIHARZ 10g
EUKALYPTUS BIO 15¢g

FENCHEL SAMEN BIO 30g
FICHTEHARZ 20g

FICHTE NADELN 159
FRAUENMANTEL BIO 15¢g

GALGANTBIO 15g
GELBWURZ BIO 54
GINGKOBLATTER 10g
GINSENG WURZEL 10g
GUAJAK HARZ 5 m
GUGGUL HARZ 5g
GUARANAPULVER 10g

HAGEBUTTEN BIO 20 g
HAMAMELIS BIO 15¢g
HIRTENTASCHEL BIO 15g

HOLUNDERBLUTEN BIO 10g

HOPFENBLUTEN BIO 6g

INGWER GEMAHLEN BIO 10g

JASMIN BLUTE 15¢
JOHANNISKRAUT BIO 259

KALMUSWURZEL 15g
KAMILLENBLUTE BIO 25¢
KAMPFER NATUR 5¢g
KARDAMOM BIO 20g
KORIANDERSAMEN BIO 20 g
KUMMEL GANZ BIO 15¢g
KREUZKUMMEL BIO 15g
KUBEBENPFEFFER 10 g

LABDANUM 1-2g

LANGER PFEFFER 159
LAVENDEL BLUTE BIO 15g
LEMONGRAS BIO 20g
LINDENBLUTE BIO 159
LORBEERBLATTERBIO 10g
LUFFA GURKEN 4 Stiick

MAIDAL NUSS Stiick
MAJORANBIO 15g
MASTIXHARZ 5g

MELISSE BLATTERBIO 15g
MENTHOL KRISTALL 5g
MOSCHUSKRAUT 20g
MUSKAT BLUTE BIO 20 g
MUSKATELLER SALBEI 15¢g
MYRRHE HARZ 15¢g

MYRTE BLATTER 12g

NARDE WURZEL 10g
NELKE GANZ BIO 20g
OPOPONAX HARZ 20g
ORANGENBLUTEN 15¢

PALO SANTO 10g
PATCHOULI BLATTER 20g
PERUBALSAM 5 ml
PFEFFER SCHINUS BIO 10g
PFEFFER SCHW.BIO 15g
PROPOLISHARZ 5g

ROSENBLUTE 15g
ROSENBLUTE LOSE 15g
ROSMARIN BIO 20g
ROTKLEEBLUTENBIO 15g

SALBEIWEISS 5g

SALBEI WEISS Biindel: 45 g
18,-€

SALBEIBIO 20g
SANDELHOLZ ROT 20g
SANDELHOLZ WEISS 8¢
SASSAFRAS HOLZ 15g
SCHACHTELHALMBIO 20g
SCHAFGARBE BIO 20 g
SCHWARZKUMMEL BIO 20 g
SENFSAMEN BIO 20 g
SPEARMINTBIO 10g
STEINKLEE KRAUTBIO 20g
STERNANIS GANZ 20 g
STEVIA KRAUT GEM. 10g
STYRAX BLATTCHEN 5¢g
STYRAX FLUSSIG 1g
STYRAXRINDE 8g
SUSSGRAS LOSE 69
SUSSGRAS ZOPF  Stiick

TAIGAWURZEL 20g
TEUFELSKRALLEBIO 20g
THERIAK GEMAHLEN 10g
THYMIAN KRAUT BIO 20 g
TOLUBALSAM 5ml
TONKABOHNEN 8 Stiick
TORMETILLBIO 20g
TRAUMKRAUT 10g
TULSIKRAUT 12g

VETIVER WURZEL 10g

WACHOLDERHOLZ 20 g
WACHOLDERBEERE BIO 10 g
WEINBLATTER BIO 20 g
WERMUT KRAUT BIO 10g

XANTHAN GUM 10g

YERBA SANTA 15¢
YSOPBIO 15g

ZEDERNHOLZ 20g
ZIMT CEYLONBIO 15¢g
ZIMT STANGEN 5 Stiick
ZIMTBLUTE 20g
ZIRBERLKIEFER 10g



BUCHER VON MYRIAM VEIT

* Heilkosmetik aus der Natur von Myriam Veit
Kosmosverlag (Lizenzausgaben in tschechisch + slowenisch)

¢ Die Heilkraft der Raunachte von Myriam Veit
Nymphenburger Verlag

* Meine Sonnenpflege — natiirlich geschiitzt von Myriam Veit
Freya Verlag

* Mein Deodorant — natiirlich frisch von Myriam Veit
Freya Verlag

* ab 2023: Heilsame Essenzen fiir die Seele: Feinstoffliche
Pflanzenkrafte fiir innere Starke von Myriam Veit
Nymphenburger Verlag

WIR NEHMEN UNS ZEIT FUR DICH

NAOWA - NATURKOSMETIK & DUFTMANUFAKTUR
Wirtsgasse 14 74538 Rosengarten-Tullau

[ freie Zeic far dich 7‘
Telefon 0791-94608 12  Fax 0791 - 946 08 13 ‘ ‘
email naowa @naowa.de Gut“scheiﬂ ‘
Seminare & Info, Shop ‘
Ferienwohnungen & Behandlungen: .. -

www.naowa.de
GESCHENK GUTSCHEIN

Was Feines fir Deine Liebsten?
Der Geschenkgutschein wird auf Bllten
gebettet hiibsch verpackt.

BEI BEHANDLUNGEN

Bitte bringe Dein eigenes grofes Handtuch mit.

Gestaltung © Angela Kaaden

Naowa

PRODUKTE 100% naturreine atherische Ole, Raucherwerk, Naturkosmetik, Rohstoffe,
Zubehor, feinstoffliche Essenzen, Literatur ... lass Dich inspirieren.

WIEDERVERKAUE PRAXEN, SAUNEN & THERAPEUTEN sende uns gerne
Deine Anfrage, auch fur individuelle Kreationen
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SEMINARE Heilpflanzen- und Aromaschule, Phytotherapie, Naturkosmetik- und
Parfumherstellung, Yoga & Meditation, Ausbildungen, Kinderkurse, Visionen- & Kreativcamps

BEHANDLUNGEN  Aroma-, Allergiker-, Schwangerschaftsmassage,
Burnout Praventionsbehandlung, Energetic Clearing uvm.

REISEN Energetic Yoga und Innenschau auf La Palma (Kanaren), Chakra Yoga und Detox
in Andalusien, Deine Herzensintention, Yogacamp Selbstliebe und -achtung in Rosengarten
(alle Kurse fir alle Level, auch Anfanger geeignet)
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